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POZDRAV PREDSEDNICE

Kroniéne nenalezljive bolezni, kamor sodi
fudi rak, so glavni vzrok smrti in invalidnosti
po celem svetu. Strokovnjaki Mednarodne
agencije za raziskovanje raka (International
Agency for Research on Cancer, IARC)
ocenjujejo, da je leta 2018 po svetu zbolelo
za to boleznijo 18 milijonov ljudi, umrlo pa
9,5 milijona. Predvidevajo, da bo leta 2030
za rakom na novo zbolelo Ze 21,7 milijona
ljudi, 13 milijonov pa jih bo zaradi raka umrlo.
Podatki letnega porocila Registra raka RS za
leto 2015 kazejo, da v zadnjih letih zboli za
rakom vec kot 14.000 Slovenk in Slovencey,
blizu 8.000 moskih in vec kot 6.000 zensk, umre
pa vec kot 6.000, priblizno 3.500 moskih in
2.700 zensk; med nami zivi ve¢ kot 100.000
ljudi, ki so kadarkoli zboleli zaradi ene od
rakavih bolezni. Breme raka se ves as veca
predvsem zaradi staranja prebivalstva; vec
kot 60 % novozbolelih je starej§ih od 65 let.
Med moskimi je najpogostejsi rak prostate,
pri Zenskah pa rak dojke. Pet-letno Cisto
prezivetje zbolelih med leti 2011-2015 je Ze
vecje od 57 %.

Na to, kdo bo zbolel za katerim od rakov,
vplivajo z medsebojnimi ucinki stevilni
dejavniki iz okolja in nacina Zivljenja, dedna
nagnjenost ter nakljucje. Raziskave kazejo,

da bi bilo mogoce skoraj polovico vseh
rakavih bolezni preprediti z zdravim Zivljenjskim
slogom, redno udelezbo v presejalnih
programih za raka, pa tudi z Zivlienjem v &im
manj onesnazenem bivalnem in delovnem
okolju. Nasveti, kako si zmanjSati ogrozenost
z rakom ali bolezen vsaj ¢im prej odkriti, so
zdruZeni v Evropskem kodeksu proti raku, ki
je bil zadnji¢ posodobljen leta 2014.

Osnovno poslanstvo Zveze in regijskih
drustev za boj protiraku je prispevati k
ustvarjanju take slovenske druzbe, v kateri ne
bo nihce zbolel ali umrl za rakom zaradi lastne
nevednosti ali zaradi brezbriznosti drzave.
Zavedamo se, da imamo skupaj z drugimi
nevladnimi organizacijami pomembno vliogo
tudi pri udejanjanju Drzavnega programa
obvladovanja raka, ki s celovitim pristopom
in merljivimi cilji spremlja uspesnost in
ucinkovitost vseh prizadevanj za
obvladovanje raka.

V Slovenijinam je — podobno kot v nekaterih
drugih, na podrocju zdravstvene preventive
uspesnih evropskih drzavah — uspelo Ze veliko
narediti za bolj zdravo Zivljenje prebivalcev,
vendar pa dosezki niso enaki v vseh regijah
in v vseh skupinah prebivalstva; nezdravi
Zivljenjski slog $e vedno bolj ogroza socialno
SibkejSe ljudi z niZjo izobrazbo. K razsirjenosti
raka in z njo povezanimi posledicami, kot sta
vecanje obremenjenosti zdravstvene sluzbe
in slabsanje druzbenoekonomskega polozaja,
dodatno prispeva daljSanje Zivljenjske dobe
prebivalstva. Preventiva je dolgoro¢na
nalozba, ki pa se zagotovo obrestuje. V Zvezi
slovenskih drustev za boj proti raku si bomo
zato Se naprej prizadevali s preventivnim
delovanjem prispevati k boljsemu zdravju
vseh prebivalcev Slovenije.

V tem porocilu predstavijamo delo Zveze in
regijskin drustev za boj protiraku v letu 2018.
Z naso najpomembnejSo dejavnostjo,
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zdravstveno osvescati, izobrazevatiin
opolnomoditi javnost, smo nadaljevali tudi
v letu 2018. Vodilo naSega dela so nasveti
Evropskega kodeksa proti raku. Vsako
priporocilo Kodeksa ljudem pojasnjujemo z
dodatnimi informacijami in razlagami, ki jih
podajamo v pisnih gradivih, posebejizdelanih
za razlicne ciline skupine, in organiziramo
dodatna izobrazevanja.

Osnovnosolci $e vedno z veseliem sprejemajo
nas vsedrzavni program, ki med njimi Ze dolgo
vrsto let spodbuja zdrav Zivljenjski slog,
predvsem Zivljenje brez kajenja. Ucence
vabi tudi k podpisu slovesne obljube, da v
tekocem Solskem letu ne bodo zaceli kaditi.
Med podpisniki vsako leto izzrebamo blizu
90 ucencey, ki jih nagradimo z enodnevnim
izletom v zabavis¢ni park Gardaland. Veseli
smo, da lahko v projektu »Priporocila proti
raku naj ne obvisijo v zraku, ki ga financira
Ministrstvo za zdravje v obdobju 2017-2019,
sodelujemo tudi z dijaki srednjih Sol in
zaposlenimi v podjetjih.

Poleg zdravstvenovzgojnih akcij, ki jih prireja
Zveza v fesnem sodelovanju z regijskimi
drustvi, si drustva v svojem okolju prizadevajo
za skupne cilje Se z lokalnimi akcijami.

Pri zdravstvenem osvescanju lai¢ne javnosti
imajo zelo pomembno vlogo vsi zdravstveni
delavci na primarni ravni zdravstvenega
varstva in zaposleni v Solstvu. Zato si Zveza
Ze vecl let prizadeva s pomocjo uveljavljenih
strokovnjakov dodatno priblizati znanje o
vseh moznostih obvladovanja raka druzinskim
zdravnikom, drugim zdravstvenim delavcem
in uCiteljem zdravstvene vzgoje, ki ngj to
znanje predajagjo ljudem, za katere skrbijo.
V letu 2018 smo Ze Sestindvajsetic priredili
seminar v spomin dr. DuSana Reje; namenjen
je bil strokovni obravnavi vseh vidikov
Cezmernega pitja alkoholnih pijac in
njegovega obvladovanja.

V fradicionalni novoletni akciji vodstva
podijetij zaprosimo, da namesto za bozi¢no-
novoletne voscilnice in simbolicna darila
svojim sodelavcem in partnerjem, namenijo
sredstva za nabavo aparature, ki bo sluZila za
boljse delo v enem od presejalnih programov.
V letu 2018 smo zbirali denar za ergonomski
mikroskop, pofreben za prepoznavanje
/pred/rakavih celic v brisu materni¢nega
vratu v programu ZORA, ki smo ga podarili

Citoloskemu laboratoriju OnkoloSkega
instituta Ljubljana.

Natancneje je delo Zveze in regijskih drustev
za boj profiraku v letu 2018 prikazano v tem
porocilu. Za sodelovanje in pozrtvovalnost
se najlepse zahvaljujem vsem sodelavkam
in sodelavcem Zveze in regijskih drustev.

Nase dejavnosti ne bi mogli izpolniti brez
denarne podpore Fundacije invalidskih in
humanitarnih organizacij (FIHO), Ministrstva
za zdravje ter drugih financnih podpornikov,
najlepsa hvala pa tudi vsem, ki ste nam kakor
koli pomagali uresnicevati nase programe.

Maja Primic Zakelj, predsednica Zveze



ALKOHOLNA POLITIKA V

SLOVENIJI*

Vesna Kerstin Petri¢

Povzetek. Zaradi novih spoznanj o skodljivih
posledicah cezmernega pitja alkoholnih pijac

in dokazane ucinkovitosti ukrepov proti njemu

je postala po svetu in Evropi pomembna
protialkoholna politika, ki je sledila pobudi stroke
in civilne druzbe za boj proti alkoholizmu. Leta 2010
je Svetovna zdravstvena organizacije sprejela
Globalno strategijo za zmanjSanje skodljive rabe
alkohola, Evropska regija SZO pa je dve leti
zatem sprejela akcijski strateski nacrt delovanja
za doseganje ciljev strategije. Zagotovila je tudi
spremljanje stanja in aktivnosti evropskih drzav na
tem podrocju. V to delovanije se je vkljucila tudi
Slovenija. Raziskavam alkoholizma so sledili
pokraijinski in drzavni posveti, ki so povezovali akterje
protialkoholne politike, tudi civilne druzbe, pri
ugotavljanju najbolj perecinh izzivov alkoholizma in
pri odlocanju za prednostno ukrepanje proti njim.
Seveda se je v nasprofovanju tem prizadevanjem
odzvala industrija in vsi, ki sluzijo s pridelavo,
proizvodnjo in prodajo alkohola; vse odlocneje in
vse bolj usklajeno zagovarjajo svoje interese in
poskusajo vplivati na politicne odlocCitve.

ZAKONODAJA

Leta 20083 sprejeti slovenski Zakon o
omejevanju porabe alkohola (v nadaljevanju
ZOPA\) je zzahtevo, da moragjo imeti prodajalci
alkoholnih pijac v prodaiji vsaj dve razli¢ni
vrsti brezalkoholnih pijac, ki sta cenovno
enaki ali cenejsi od najcenejse alkoholne
pijace, prepovedjo prodaje in ponudbe
mladoletnim in opitim, vsaj med mlajSimi
nekoliko zmanjSal zanimanje za alkoholne
pijace in omejil dostopnost do njin. Mocneje
je dostopnost alkohola zmanjSal s popolno
prepovedjo njegove prodaje v avtomatskih
samo-postrezninh napravah, s Casovno
omejitvijo prodaje v trgovinah (prepovedal
joje med 21. uroin 7. uro), prepovedjo
prodaje zganih pija¢ do 10. ure dopoldne in
s popolno prepovedjo ponudbe in prodaje
v vzgojnih, izobrazevalnih in zdravstveninh
ustanovah, na Sportnih prireditvah ter s
sankcioniranjem pitja na delovnem mestu.
Zal ni posegel na cenovno dostopnost in
oglasevanije alkoholnih pija&. Urejanje
cenovne dostopnosti je bilo politicno
prepusceno finanénemu resorju (Zakonu o
troSarinah), oglasevanje pa naj bi uredil Zakon
o zdravstveni ustreznosti Zivil in izdelkov ter
snovi, ki prihajajo v stik z Zivili.

V porocilu, kako evropske drzave uresniCujejo
strateski nacrt, je SZO nedavno Slovenijo
opozorila, da e ni sprejela najucinkovitejsin
ukrepov: zvecCala cene alkoholnih pijac,
prepovedala njihovo oglaSevanije in omejila
prodajna mesta. Po ucinkovitosti ukrepanja
smo bili po tem porocilu uvrs¢eni na 16. mesto
med 29 evropskimi drzavami, po Skodljivih
posledicah rabe alkohola pa v sam
evropski vrh.

* Ponatis: Kerstin-Petri¢ V. Alkoholna politika v Sloveniji. In: Primic-Zakelj M (editor). XXVI. seminar In
memoriam dr. Dusana Reje. Ljubljana, 11. 10. 2018. Ljubljana: Zveza slovenskih drustev za boj profi

raku, 2018; 7-12.
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Na zakonodajnem podrocju Slovenija nima
ureditve, kot jo priporoca SZO za ucinkovito
protialkoholno politiko. Slovenija na primer sodi
med drzave, ki gospodinjstvom dovoljujejo
pridelavo alkoholnih pijac za lastno rabo v
koli¢inah, ki jih ni treba prijaviti (600 litrov
vina in 500 litrov piva na leto); te kolicine
torej niso ne registrirane v porabi in zanje ni
obrac¢unana troarina. Da v Sloveniji ni
iskrene politicne volie po omeijitvi alkoholizma,
dokazuje tudi sprememba ZOPA, ki je po
mnogih letih ponovno dovolila dostopnost
alkohola na Sportnih prireditvah. Povezovanje
alkohola in $porta ima moc&no sporocilno
vrednost predvsem za mlade, ki Sele gradijo
svoj odnos do alkohola.

Slovenija na zakonodajnem podrocju nima
ureditve, kot jo priporoca SZO za ucinkovito
protialkoholno politiko. Slovenija na primer sodi
med drzave, ki gospodinjstvom dovoljujejo
pridelavo alkoholnih pijac za lastno rabo v
kolicinah, ki jih ni treba prijaviti (600 litrov
vina in 500 litrov piva na leto); te koliCine
forej niso ne registrirane v porabi in zanje ni
obrac¢unana troarina. Da v Sloveniji ni iskrene
politicne volje po omeijitvi alkoholizma,
dokazuje tudi sprememba ZOPA, ki je po
mnogih letih ponovno dovolila dostopnost
alkohola na Sportnih prireditvah. Povezovanje
alkohola in $porta ima moc&no sporocilno
vrednost predvsem za mlade, ki Sele gradijo
svoj odnos do alkohola.

MEDRESORSKO IN MEDNARODNO
SODELOVANJE

Problem alkohola smo v Sloveniji naslovili
tudi v strateSkih dokumentih, kot sta leta
2016 v Drzavnem zboru sprejeti Nacionalni
plan zdravstvenega varstva: skupaj za druzbo
zdravja do lefa 2025 in leta 2011 sprejeti
Nacionalni program varnosti cestnega
prometa do leta 2022. Ker se predvsem
slednji Ze dovolj dolgo izvaja, je mogoce
reci, da je ze merljivo zmanjsal voznjo pod
vplivom alkohola in $tevilo z njo povezanih
nezgod. Ministrstvo za zdravje vsako leto v
sodelovanju z Agencijo za varnost v prometu
(v nadaljevanju AVP) in Policijo pripravi
obseZzno kampanjo »Slovenija piha 00k,

s katero ozavesca splosno javnost, voznike,
med njimi $e posebej mlade, o posledicah
rabe alkohola in nesprejemljivosti voznje
pod vplivom alkohola.

Po vzoru nekaterih uspesnejsin drzav, na
primer Islandije, spodbujamo - zlasti mlade
in otroke —, naj prosti Cas preZivijajo brez
alkohola. Tak primer so aktivnosti v casu
ulicne maturantske Cetvorke. Tudi na tem
podrocju sta klju¢na sodelovanje vec
resorjev in zavest, da je za uspeh pofrebno
prizadevanje, tudi financno, tako na drzavni
kot lokalni ravni. Preventiva te vrste namrec¢
ne sodi med cenovno najucinkovitejSe, je
pa pomemben element celovitega pristopa
in uCinkuje na dolgi rok.

Slovenija se Ze vrsto let uspesno vkljucuje
tudi v mednarodne procese za ucinkovitejse
obvladovanje tvegane in Skodljive rabe
alkohola. Kot odziv na konference EU o
alkoholni palitiki, ki vsako drugo leto potekajo
v sodelovanju stroke, civiine druzbe in
predstavnikov ministrstev za zdravje, tudi v
Sloveniji vsako drugo leto organiziramo
drzavni posvet o razli¢nih vidikin alkoholne
politike. Leta 2016 je Slovenija organizirala
fudi 7. Evropsko konferenco o alkoholni
polifiki, katere glavna tema je bila navezava
alkoholne politike na doseganje ciljiev
frajnostnega razvoja in obviadovanje
kroni¢nih nenalezljivin bolezni. V letoSnjem
letu je bila Slovenija tudi pobudnica dogodka
v okviru rednega zasedanja Generalne
skupscine Zdruzenih narodov v New Yorku

s temo "Alkohol, nenalezljive bolezniin
frajnostni razvoj — Kje smo in kam gremoze".
Tovrstne aktivnosti prispevajo predvsem k
vedji prepoznavnosti te teme na politicni
ravni in izmenjavi dobrih praks. Nekatere
teme, kot so digitalno trzenje, prodaja po
internetu in nasploh cezmejna prodaja pa
tudi cene in oznacevanje alkoholnih pijac,
je nemogoce uspesno obravnavati zgolj
znotraj meja ene drzave. Upanje na uspeh
imata le razprava in dogovorna ureditev na
mednarodni ravni.

OCENA STROSKOV IN VLAGANJA DRZAVE
V AKTIVNOSTI ZA ZMANJSEVANJE Z
ALKOHOLOM POVEZANE SKODE

Za utemeljitev viaganj v ¢im ucinkovitejse
ukrepanje na podrocju alkoholne politike
se vrednotijo tudi zdravstveni stroski, ki so
povezani s pitjem alkohola. V Sloveniji so v
letih 2012 do 2014 v povprecju znasali 153
milijonov EUR na leto, Ce pristejemo prometne
nezgode, nasilie v druZini in kriminalna



dejanja, pa vsaj 243 miljonov EUR letno. Ti
stroski ne vkljucujejo zmanjsane produktivnosti
in fistih, ki nastanejo zaradi trplienja bliznjin,
predvsem otrok.

Slovenija je prav v zadnjem casu dosegla
viden napredek z vecjo denarno podporo
dejavnosti nevladnih organizacij. Njihova
vloga je neprecenljiva pri ozavescanju in
mobilizaciji skupnosti v lokalnih okoljih, kjer
ljudje delagjo in prezivijajo prosti Cas. Znatno
zvecCanje sredstev, ki se nevladnim
organizacijam namenjajo za programe
zmanjSevanja tvegane in skodljive rabe
alkohola, omogoca vecjo pokritost ciljnih
skupin v raznih delih Slovenije in tudi vec
zaposlitev na tem podrocju, obenem pa
vecjo profesionalizacijo dela na terenu.
Programi obsegajo preventivne aktivnosti, kot
so izobrazevanje in ozavescanje o posledicah
tvegane in Skodljive rabe alkohola, pomoc
druzinam, kjer se pojavijo tezave z alkoholom,
prepreCevanje voznje pod vplivom alkohola,
prepreCevanje skodljivega pitja v pivskih
okoljin ter povezovanje razlicnih akterjev

pri nacrtovanju, zagovornistvu in izvajanju
celovite alkoholne politike in izmenjavi dobrih
praks. Do leta 2016 so bila sredstva na tem
podrocju zelo omejena (priblizno 100.000 EUR
na leto). Ob sprejemanju nove tobacne
zakonodaije leta 2016 pa je vlada sprejela
sklep, da se Ministrstvu za zdravje zagotovijo
dodatna sredstva v visini najmanj 4 milijone
EUR letno za izvajanje preventivnih aktivnosti
na zdravstvenem podrocju in za spodbujanje
zdravega Zivljenjskega sloga. Tako je od
leta 2017 tudi za programe zmanjsevanja
tvegane in skodljive rabe alkohola na voljo
pomembno vec¢ denarja. Dodatna sredstva
bodo omogocila tudi ve€ zunanjih evalvacij
financiranih programov in s tem njihovo
nadgradnjo.

V okviru Operativhega programa za
izvajanje evropske koherzijske politike v
obdobju 2014-2020 je ministrstvu uspelo
zagotoviti okrog 6 milijonov EUR evropskih
sredstev za projekt »Skupaj za odgovoren
odnos do pitja alkohola« (SOPA), katerega
cilj je uvedba interdisciplinarnega pristopa
k odkrivanju in podpori pri opuscanju
tveganega in Skodljivega pitja med odraslimi
prebivalci Slovenije. Ta pristop vkljuCuje kratko
svetovanije tistim, ki tvegano in Skodljivo pijejo,
ki velja za enega bolj uCinkovitih ukrepov.
Vodi ga Nacionalni institut za javno zdravje

(v nadaljevanju NIJZ). Gre za nadgradnjo
obstojecih programov v zdravstvu ter
osvescanje in usposabljanje delavcev iz
zdravstvenega in socialnega sektorja ter
nevladnih organizacij za ucinkovito odkrivanje
in izvedbo kratkin ukrepov tako pri osebah,
ki Cezmerno pijejo, kot pri njihovih druzinah.
Pomemben del projekta, ki se je zacel v letu
2017, bo tudi osvescanje in usposabljanje
novinarjev za odgovorno porocanje o
alkoholu v mnozi¢nih medijih in osvescanje
sploSne javnosti o alkoholni problematiki.

ODNOS DO ALKOHOLA IN JAVNO MNENJE

Slovenija zaradi velike porabe in tradicije
pridelave vina, piva in Zganja sodi med
fako imenovane "mokre kulture". Alkohol

se fradicionalno povezuje z obelezenjem
tako Zalostnih kot veselih dogodkov in je Se
vedno pomemben element druzenja. Za
spremembo odnosa do alkohola v Sloveniji
je klju¢no povezovanje vseh fistih, ki se tako
ali drugace soocamo s posledicami skodljive
rabe alkohola. Stroka ima vedno vecjo
podporo v nevladnih organizacijah, vecino
ukrepov pa podpirajo fudi rezultati raziskav
javnega mnenja. Za uvedbo dovoljenj za
prodajo alkoholnih pijac se je na primer
opredelilo skoraj 80 % vprasanih. Veca se tudi
Stevilo obcin, ki so prepovedale opijanje na
javnih mestih in s tem po vzoru Amsterdama
predvsem mladim dale jasno sporocilo, da
tak$no vedenje ni sprejemljivo. K spremembi
odnosa do alkohola naj bi pomembno
prispeval fudi Ze omenjeni projekt SOPA, ki
se izvaja v sodelovaniju z lokalnimi skupnostmi,
zdravstvenimi domovi, centri za socialno
delo in nevladnimi organizacijami. Vsi
nasteti se bodo povezali na lokalni ravni v
interdisciplinarno mrezo, ki bo obravnavala
problematiko alkohola na individualni ravni
in na ravni skupnosti.

ZAKLJUCEK

Slovenija potrebuje celovito politiko za
zmanjsanje zdravstvene, socialne in
ekonomske Skode, ki jo povzroCa cezmerno
pitie alkohola, saj $e vedno sodi med drzave,
ki jih alkohol hudo obremenjuje.

Politicne volje, da bi sprejeli ukrepe, ki jin
priporocata domaca in tuja strokovna
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javnost, Zal v zadnijih letih ni bilo. Po letu
20083, ko je bil sprejet tako imenovani
Kebrov zakon — prepoved prodaje alkohola
mlajsim od 18 let in opitim ter omejitev
prodaje na dolocene ure dneva —, je k
zmanjsanju uzivanja alkohola prispevala
samo Se zakonodaja o varnosti v cestnem
prometu. Visje cene, vecja obdavcenost,
popolna prepoved oglasevanja in vecje
omejevanje dostopnosti alkoholnih pijac,

ki jih kot najbolj uCinkovite priporoca SZO,
v Sloveniji $e niso dovolj izkoris¢eni ukrepi.
Nasprotno, ohranjamo celo spodbude k
vecanju porabe alkoholnih pijac. Kot pri
omejevanju rabe tobaka bi morali tudi za
alkoholne pijace uvesti dovolienja za njihovo
prodajo: omeijiti bi morali Stevilo prodajnih
mest, dovoljenje za prodajo pa bi jim bilo
mogoce odvzeti, Ce bi kriili prepise (npr.
prepoved prodaje mladoletnim ali opitim).

Za popolnoma nasprotni cilj — za &im lazjo
dostopnost do alkoholnih pijac - si prizadevajo
Stevilni in mocni lobiji. Seveda ne samo v
Sloveniji, ampak tudi v EU in $irSe. Pravila
spletnega oglasevanja in prodaje, predvsem
cezmejne, pa tudi glede cen bi morala biti
enotno mednarodno dogovorjena, Ce bi
Zeleli doseci skupni cilj — manj Skode zaradi
pitja alkoholnih pijac.
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KATEGORIJE PITJA
ALKOHOLNIH PIJAC IN PROJEKT
WSPOROCILO V STEKLENICHK*

Marko Kolsek

Povzetek. Slovenija se glede na polozaj alkohola
v druzbi uvrs¢a v t.i. nmokro kulturo«. Zaradi lazje
primerjave med razlicnimi alkoholnimi pijacami
so dolocili standardno enoto oz. merico alkohola,
ki vsebuje 10 gramov cCistega alkohola.

Glede na koli¢ino popitega alkohola, glede na
nacin pitja in glede na posledice pitja razlikujemo
pet kategorij pitjia alkohola: abstinenco, manj
tvegano pitje, tvegano pitje, skodljivo pitje in

sindrom zasvojenosti z alkoholom oz. alkoholizem.

Zaradi dokazanih moznih skodljivin vplivov pitja
alkohola na zdravie je predlagana se sprejemiljiva
meja manj tveganega pitja. Ob upostevanju te
meje pitja je pri vecini ljudi manjSa moznost za
hujse posledice na zdravju ob zavedanju, da
vsako pitje alkohola pomeni dolo¢eno tveganje
skode. Kljub temu pa je kar nekaj skupin ljudi, pri
katerih je vsako pitje bolj tvegano.

Za zmanjSanje skode, ki jo povzroca alkohol, ze
vec kot 10 let Katedra za druzinsko medicino
Medicinske fakultete Ljubljani izvaja nacionalni
projekt Sporocilo v steklenici — www.nalijem.si, ki s
celo vrsto razli¢nih aktivnosti informira, izobrazuje
in osvesca ljudi o alkoholu in Skodi, ki jo povzroca
pitie. Pomemben del spletne strani www.nalijem.si
je anonimni vprasalnik za samooceno pitja, ki

posamezniku pomaga, da lahko sam oceni svoje
pitje alkohola. Izkazalo se je, da nekateri ljudje z
izpolnitvijo tega vprasalnika in razmislekom nad
dobljeno povratno informacijo zmanjsajo pitje
alkohola.

U VOD

Alkohol ima v Sloveniji poseben polozaj,
podobnega kot v mnogih drzavah Evrope,
vendar Zal ne v pravem smislu. Na alkohol
se gleda kot na nekaj obicajnega -
ynormalnega« — kot na kaksno osnovno
dobrino, kot je npr. pitha voda. Bolj smiselno bi
bilo, da biimel poseben poloZaj - kot snov, ki
je tako vpeta v naso kulturo, da pozabljamo,
da je rakotvorna, toksi¢na in teratogena [1].
Slovenija se glede polozaja alkohola v druzbi
uvrsca v fako imenovano nmokro kulturog, za
katero veljajo §tiri znacilnosti [1]:

¢ velika dostopnost alkohola;
¢ obicaji moc&no spodbujajo pitje alkohola;

e visoka foleranca do negativnih posledic
pitja;

* pomanjkanje preventivnih ukrepov.

OPREDELITEV POJMOV

Ker alkoholne pijace vsebujejo razlicno
kolicino Cistega alkohola, so definirali
standardno enoto oziroma merico alkohola.
Ena enota vsebuje priblizno 10 gramov
Cistega alkohola, kar je 1 dl obiCajnega vina
ali 2,5 dl piva ali eno Silce 0,3 dl (“Stamprl”)
Zgane pijace ali 2 do 2,5 dl sadjevca
(tolkovca, mosta) [2]:

* Ponatis: Kolsek M. Kategorije pitja alkoholnih pijac in projekt nSporocilo v steklenici. In: Primic-Zakelj M
(editor). XXVI. seminar In memoriam dr. Dusana Reje. Ljubljana, 11. 10. 2018. Ljubljana: Zveza slovenskih

drustev za boj proti raku, 2018; 25-32.
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Alkoholno enakovredne koli¢ine raznih
alkoholnih pijac

1 dlvina = 2,5 dl piva = 0,3 dl Zganja =
2,5 tolkovca = 10 g alkohola = 1 enota

Enota alkohola (10 g Cistega alkohola) je v

vseh drzavah v Evropi enaka, le v Veliki Britaniji
ie8g(vIDApal13g).

Koliko alkohola vsebujejo nekatere pijace?

¢ 1 steklenica obicajnega piva (pol litra) =
2 enofti alkohola

¢ 1 ploCevinka obicajnega piva (0,33 litra) =
1,3 enote alkohola

¢ 5 steklenic brezalkoholnega piva (2,5 litra) =
1 enota alkohola

* 1 butelika vina (7 decilitrov) =
7 enot alkohola

Glede na kolicino popitega alkohola, glede
na nacin pitja in glede na posledice pitja
razlikujemo naslednje kategorije pitja
alkohola [2, 3]:

1.abstinenco

2.manj tvegano pitje
3.tvegano pitje
4.3kodljivo pitje

5.alkoholizem ali sindrom zasvojenosti z
alkoholom.

1.Abstinenca pomeni, da Clovek nikoli ob
nobeni priloZznosti ne pije alkoholnih pijac.
Casovno jo lahko opredelimo kot
dolgotrajno (Clovek, ki veliko let ne pije
nobenih alkoholnih pijac) ali kot abstinenco
v zadnjih 12 mesecih. Za abstinenco se
Clovek lahko odloci zaradi razlicnih
razlogov, npr. sprejme nacelo zdravega
Zivlienja brez alkohola, sprejme vero, ki
zavraca pitje alkohola (islam, mormoni,
ipd.), zaradi zdravstvenih tezav ipd.

2.Manj tvegano pitje je nacin in koliCina pitja
alkohola, pri kateri je manj verjetno, da bo
privedlo do vecjih okvar zdravja, Ceprav bo
trajalo veliko let. Meja je odvisna od starosti,
spola, drugih znacilnosti posameznika in
njegovega zdravstvenega stanja.

Zdravi odrasli moski:

* do 14 enot na teden (npr. do 2 dl vina
na dan ali 1 steklenica piva na dan)

* ne vec kot 5 enot ob eni pivski priloznosti
(npr. za rojstni dan, praznovanje ipd.)

e dodatno se je priporoceno en ali dva
dneva v tednu povsem odreci alkoholu.

Zdrave odrasle Zenske in ljudje obeh spolov,
starejsi od 65 let:

e do 7 enot na teden (npr. do 1 dl vina na
dan)

* ne vec kot 3 enote ob eni pivski priloznosti
(npr. za rojstni dan, praznovanje ipd.)

* dodatno se je priporoceno en ali dva
dneva v tednu povsem odreci alkoholu.

Razlicne drzave so sprejele nekoliko
drugacne meje manj tveganega pitja [4].
Na odlocitev so vplivali Stevilni dejavniki:
npr. vsebnost alkohola v obicajnih
alkoholnih pijacah v posameznih drzavah,
razsirjenosti tezav zaradi pitja alkohola,
rezultati raziskav, opravljenih med prebivalci
posamezne drzave [5], sprejete stopnje
tveganja za morebitno skodo, moci
alkoholnega lobija v drzavi, in Se kaj. Tako
SO meje za manj tvegano pitje npr. v Italiji
20-40 g za moske in 10-20 g za Zenske; v
Veliki Britaniji so v letu 2017 na novo dolocili,
da je meja manj tveganega pitja ne vec
kot 16 g alkohola na dan za moske in ne
vecC kot 8 g za Zenske (prej je veljala 24 g
za moske in 16 g za Zenske).

Za nekatere skupine ljudi manj
tveganega pitja alkohola sploh ni: za
otroke, mladostnike vsaj do 18 let starosti,
nosecnice, dojece matere, bolnike z
nekaterimi boleznimi (npr. jetra, frebusna
slinavka, epilepsija, dusevne motnje ali
bolezni, po poskodbi glave ipd.), ljudi, ki
jemljejo nekatera zdravila (npr. pomirjevala,
uspavala, nekatere antihipertenzive,
antikoagulantna zdravila ipd.), aktivne
udelezence v prometu (voznike, motoriste,
kolesarje, pesce), ljudi, ki delajo na visini
ali s stroji, pa tudi vse ljudi med delovnim
casom. Vsako pitje alkohola teh skupin
ljudi velja za tvegano pifje.



Za mlade bi bilo bolje, da ne bi pili nic¢
alkohola vsaj do 25. leta starosti, saj
najnovejse raziskave kazejo, da se mozgani
oblikujejo najmanj do te starosti in alkohol
Skodi oblikovanju in zorenju mozganov [6].
Ze dlie ¢asa vemo tudi, da pitje alkohola
v mladosti zveCa tveganje za poznejse
tezave zaradi pitja alkohola in za razvoj
zasvojenosti z alkoholom [7].

3.Tvegano pitje so tisti nacini in kolicine pitja
alkohola, ki bodo verjetno sCasoma privedli
do tezav (telesnih, dusevnih, duhovnih,
socialnih in/ali tezav v medosebnih
odnosih), vendar te niso takojsnje. To je pitje,
ki presega meje manj tveganega pitja. Prav
tako je vsakokratno pitje posebej ftvegano
pitje, Ce je ob posebnih priloZznostih, ko se
pricakuje popolna abstinenca (npr. delo
na visini, delo s stroji, udelezenci v prometu).
Ze pitje 2040 g alkohola na dan pri moskih
zvela tveganje za nastanek okvar zdravija,
pri Zenskah pa ze 10-20 g na dan [8].
Tveganje je odvisno od starosti pivca, spola,
okolisCin pri pitju (npr. voznja avtomobila),
pivskih navad (npr. fveganje je povsem
drugacno ob vsakodnevnem pitju enega
kozarca kot ob popiti buteliki v enem
veceru) ter sociokulturnega okolja, ki lahko
spodbuja tvegano vedenje ali pa ga zavira.

V strokovni literaturi se veckrat uporablja
tudi izraz opijanje (ang. »binge drinking«),
ki je opredelieno za moske kot pitje vec
kot 5 enot alkohola ob eni priloznosti, za
Zenske pa vec kot 3 enote alkohola ob eni
priloznosti. Vsako opijanje Steje za tvegano

pitje, ki pogosto prehaja v Skodljivo pitje.
4.3kodljivo pitie (F10.1 = Sifra v 10. reviziji
Mednarodne klasifikacije bolezni — MKB)
je pitje, ko Ze lahko ugotovimo posledice
oziroma tezave zaradi pitja alkohola,
vendar $e niizrazen sindrom zasvojenosti z
alkoholom [9]. Lahko gre za s pitjiem
alkohola povezane spremembe ali tezave
s telesnim ali duSevnim zdravjem, tezave
v druZini, na delovnem mestu, financne
tezave, s policijo ipd. TeZave so lahko manj
izrazene, tako da so komaj prepoznavne,
lahko pa so opazne Ze na prvi pogled;
lahko se razvijajo pocasi (npr. ciroza jeter)
ali nastanejo v frenutku (npr. padec z
lestve zaradi vpliva popitega alkohola).

5.Sindrom zasvojenosti z alkoholom oz.
alkoholizem (F10.2) je bolezen, ki jo
opredelimo s pomocjo meril, opisanih v
10. reviziji MKB. Za zasvojenost gre, Ce so
bili v preteklem letu izrazeni vsaj trije od
naslednjih znakov:

e mocna zelja po alkoholu

¢ viSanje tolerance na ucinke alkohola
(npr. da je potrebna vecja kolicina
alkohola, da se doseze ucinek, ki je bil
prej dosezen z manjso koli¢ino)

nadaljevanije pitja kljub ocitnim Skodljivim
posledicam,

e zanemarjanje drugih dejavnosti ali
konjiCkov ter daljsi Cas, namenjen pitju
alkohola, ali potreben dalj§i Cas za
"okrevanje” po pitju

 teZzave pri obvladovanju pitja (ne more
se vzdrzati pitja, Ceprav naj bi bil frezen
— npr. pred voznjo avtomobila; ne more
prenehati, dokler ni pijan)

¢ odtegnitvene teZave ob prenehanju
pitja (npr. fresenje, znojenje, pospeseni
sréni utrip, vznemirjenost, nespecnost,
lahko tudi boZjastni napad, motnje
orientacije, prividi in prisluhi) ali pitje za
odpravljanje odtegnitvenih tezav.

Amerisko zdruZenje za medicino
zasvojenosti (ASAM) je leta 2011 izbralo
nekoliko spremenjena merila za zasvojenost,
imenovana »ABCDE« [10], — dodana oz.
spremenjena merila bolj poudarjajo
odnosni vidik alkoholizma:

* nezmoznost stalne abstinence
("Abstinence”)

e tezave pri obviadovanju pitja
(“Behaviour”)

e mocCna Zelja oz. hrepenenje po
alkoholu (*Craving”)

e zmanjSano prepoznavanje pomembnih
tezav, povezanih z vedenjem in
medosebnimi odnosi (“Diminished
recognition”)

e nefunkcionalni Custveni odzivi
(“Emotional response”)
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Amerisko psihiatricno zdruzenje (APA) je
leta 2013 izdalo 5. revizijo DiagnostiCnega in
statisticnega priro¢nika za dusevne motnje
(DSM-5), v katerem je Se nekoliko drugace
opredelilo znake za razlicne stopnje moten;j
pri uzivanju psihoaktivnih snovi, kamor seveda
pristevajo tudi alkohol [11]:

e mocna zelja po pitju alkohola
e teZzave pri obvladovanju pitja
e poraba ¢asa za pitje

* pitje, kadar je nevarno

vztrajanje v pitju kljub Skodljivim posledicam

e zmanjSanje za prejsnja zanimanja

slabse izpolnjevanje pomembnih nalog

¢ zvecCana toleranca za ucinke alkohola

teZave ob prenehanju pitja — abstinencne
tezave

* neuspesnost pri prenehanju.

Kdor ima v zadnjih 12 mesecih 2-3 znake,
ima blago motnjo, ¢e ima 4-5 znakov,
srednje izrazeno motnjo, Ce paima 6 ali
vec od zgornjih znakov, ima Ze intenzivno
izrazeno motnjo.

Zasvojenost z alkoholom je na ravni
posameznika bolezen spremenjenega
delovanja moZzganov (je kroni¢na organska
bolezen mozganov), SirSe gledano pa je
bolezen odnosov. V zacetnih fazah
pogosto ostaja prikrita, na zunaj se druzina
zasvojenega Cloveka alkoholika ohranja,
vendar pride do nenormalne prerazporeditve
vlog in zverizenih odnosov v druzini, prepirov,
grozenj, alkoholik dozZivljajsko vse bolj
otopeva, v kasnejsin fazah pa prihaja do
$irSih motenj na socialni ravni, ko druzina
lahko razpade, pogosta je brezposelnost
0z. nezaposljivost, marginalizacija in socialno
propadanje [12, 13].

V originalni knjigi MKB izpred vec kot 20 let
je Se uporabljen izraz odvisnost (ang.
ndependence), vendar se je v zadnjem
obdobju uveljavil bolj ustrezen izraz

zasvojenost (angl. naddiction), ker bolje
zadeva bistvo bolezni [14].

V Sifrantu MKB je posebna Sifra tudi za pijanost
(F10.0) — akutno zastrupitev z alkoholom, ki je
lahko razli¢nih stopenj (od neopazne pa do
smrtno nevarne zastrupitve).

KONTINUUM PITJA ALKOHOLA

Prehodi med posameznimi nacini pitja pri
posamezniku so zvezni, dostikrat neopazni —
ne moremo reci, da nekdo danes 3e ni
zasvojen, jutri je pa Ze. Jasna meja je meja
med abstinenco in pitiem: ali ne pijes nikoli
ali pa pijes bolj alimanj pogosto (enkrat na
leto ali vsak dan in vse moznosti vmes).
Posameznik se v Casu svojega Zivljenja
neredko giblje sem ter tja, iz enega nacina
pitja v drugega — od Skodljivega pitja do manj
tveganega, v€asih do obcasne abstinence in
spet nazaj, lahko pa tudi dolgo Casa vzdrzuje
isti vzorec pitja. Ce pa ga pitje zasvoji,
dolgoftrajni prehodi v druge skupine pivcev
praviloma niso ve€ mozni — edina resitev je
tak$no ali drugacno zdravljenje zasvojenosti.

Upostevatije treba, da so ljudje, ki pijejo
alkohol na tvegani nacin, zdravi ljudje, brez
tezav, vendar zaradi svojega pifja tvegajo,
da bodo s€¢asoma imeli teZzave. Vsako pitje
alkohola prinasa doloceno stopnjo tveganja.
Netveganega pitja alkohola ni, tako kot ni
netvegane voznje avtomobila. Takoj, ko sedes
za volan in zapeljes na cesto, sprejmes
tveganje, da se bo zgodilo kaj neprijetnega,
vendar bolj ko upostevas pravila, manje je
tveganije, in obratno: manj ko jih upostevas,
vecje je tveganje. Enako velja za pitje
alkohola: manj ko se drzi§ meja man;j
tveganega pitja, vecje je tveganje za Skodo
in hkrati: manj ko pijes, manjSe je tveganje.
To potrjuje vse vec rezultatov novejsih
raziskav, ki ugotavljajo, da ne drzijo trditve,
ki so kazale na koristnost pitja predvsem za
zdravje srca [15].

Pogostnost tveganega in skodljivega pitja je
nekajkrat vecja od pogostnosti zasvojenosti
z alkoholom. Premalo je znano, da so zato
tudi posledice skodljivega pitja (osebna in
druzbena Skoda) pogostejSe. Zato moramo
strokovnjaki, ki se pri svojem delu srecujemo
z ljudmiin jim na razli¢ne nacine pomagamo,
posebno pozornost posvetiti predvsem



tveganemu in Skodljivemu pitju, sajlahko z
ustreznim ukrepanjem ljudem pomagamo,
da bodo imeli manj tezav zaradi pitja
alkohola [16]. Tudi ostali delezniki v druzbi,
vklju¢no z zakonodajalcem, bi se morali
poleg v zasvojenost bolj usmeriti v reSevanje
problematike tveganega in skodljivega pitja.

PROJEKT SPOROCILOV STEKLENICI -
www.nalijem.si

Poleg dela razli¢nih strokovnjakov s
posamezniki lahko k zmanjSanju tveganega in
skodljivega pitfja prispevamo tudi z delom na
populacijski ravni. V ta namen smo na Katedri
za druzinsko medicino Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani leta 2003 zasnovali
nacionalni projekt Sporocilo v steklenici, ki
ga je nekaj let financ¢no podpiralo tudi
Ministrstvo Republike Slovenije za zdravje in
Zavod za zdravstveno zavarovanije Slovenije,
v zadnijih lefih pa ga financira Zavod za razvoj
druzinske medicine.

Cilji projekta Sporocilo v steklenici so
informiranje, izobrazevanje in osvescanje
ljudi (in fudi stfrokovne javnosti) o alkoholu,
njegovih ucinkih in Skodli, ki jo povzroca,
znacilnostih abstinence, manj tveganega,
tveganega in Skodljivega pitja, zasvojenosti
z alkoholom, spodbujanje k zadovoljstvu brez
alkohola in k zmanjSanju pitja, s tfem pa tudi
spreminjanju stalis¢ in odnosa do alkohola,
rabe alkohola ter do posledic pitja [17].

Strokovne informacije o alkoholu smo Sirili s
fiskovinami, po svetovnem spletu, radiu in
televiziji v obliki intervjujev, oglasov, avdio in
video spotov. Projekt smo promovirali z jasnimi
sporocili za manj$o porabo alkohola na
razlicne nacine v sodelovaniju s Stevilnimi
prireditvami in organizacijami, npr. Zavodom
Varna pot, Rdeci krizem, Karitasom, Zvezo
gluhih, skupinami AdPartner, Linea Mediq,
Studentska arena, Koloseji, sejmi, Dom,
Informatika, Narava zdravje, Avio in
vzdrzevanje itd. V ve¢ mestih — v Ljubljani,
Mariboru, Celju, Kranju, Velenju, Kopru,
Portorozu, Litiji — smo pripravili razstave na
prostem, na katerih smo predstavljali svoje
velike (Wumbo-«) plakate in fiskana gradiva.
Sodelovali smo v nacionalnih akcijah »40 dni
brez alkoholak, »Evropska noc brez prometnih
nesrec«, »Alkohol ubija«, »0,0 Sofer«.

Eden najpomembnejsin delov projekta
Sporocilo v steklenici je spletna stran
www.nalijem.si, ki smo jo oblikovali leta 2008.
Na tej strani so Stevilne informacije o alkoholu,
posledicah, ki jih povzroCa njegovo pitje,
poljudna gradiva, priporocila, kontakti za
pomoc. Na ponujeni e-naslov lahko vsak
napise vprasanje v zvezi s pitiem alkohola, na
katero v nekaj dneh dobi stfrokovni odgovor.

Zelo pomemben del te spletne strani je
anonimni vprasalnik za samooceno pitja, ki
respondentu pomaga, da lahko sam oceni
svoje pitje alkohola. Na koncu vprasalnika
vsak dobi podrobno povratno sporocilo, ki
ustreza njegovim odgovorom. Doslej je naso
spletno stran obiskalo vec kot 90.000 prvih
obiskovalcev, vec kot 25.000 pa jih je izpolnilo
vpradalnik. Z analizo podatkov s spletne
strani smo ugotovili, da nekateri po izpolnitvi
nasega vprasalnika in prejeti povratni
informaciji zmanjsajo svoje pitje [18]. To je
lahko dobro izhodis¢e za razsiritev aktivnosti
projekta Se na drugacne pristope z uporabo
informacijske fehnologije.
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NAPIJ SE IZ STUDENCA, ZIVELA
ABSTINENCA! ALKOHOL V
VSAKDANUJIKIH IN PRAZNIKIH
NA SLOVENSKEM*

Janez Bogataj

UVOD

Ob vprasanju uzivanja alkoholnih pijac v
nasi kulturni dediscini in tfudi v sodobnosti se
moramo najprej vprasati, katere pijace so
predmet nasega zanimanja glede na
pojavnost v zgodovinskem razvoju.

Med najstarej§i sodita vino in medica ali meta.
Slednjo spremljgjo razni stereotipi © domnevni
pijaci starih Slovanov. Poleg alkoholne so na
ozemlju Slovenije pripravijali vse do druge
svetovne vojne fudi brezalkoholno medico,
ki je bila do tega Casa najbolj mnozi¢na
osvezilna pijaca. Ljubljanski zdravnik Volbenk
Andrej Vidmaijer je ob koncu 17. stolefja
navajal, da je medica zelo razdirjena na
Litvanskem in Ruskem, v nasih krajih pa ni
bila ve¢ tako v navadi. Klub temu je medico
kot kranjsko posebnost navedel tudi Valvasor
v Slavi vojvodine Kranjske I. 1689. To je
dokaz, da je bila medica mnoZi¢na pijaca
kmeckega prebivalstva, in ne plemstva,

oziroma je bilo v sledniji druzbeni skupini njeno
uzZivanje v upadanju, kot to navaja Vidmaijer.
Valvasor je objavil postopek izdelovanja
medice, ki je v veljavi Se danes. Toda ze v 1.
polovici 19. stolefja je bila po mnenju avtorja
tfopografije Ljubljane in velikega nasprotnika
alkoholizma, zdravnika Frana Viliema Lipica
(Lippich), medica v mestu Ze prava redkost
(Mal, 1957: 96-7).

Z vinom je povezano vprasanje vinske trte,
ki naj bi jo na delu danasnje Slovenije
domnevno pozndali Zze v rimskih Casih. Pozneje,
ob koncu 17. stoletja, poroCa o razsirjenosti
vinske frte Valvasor in navaja lege vinogradov
fudi v Ljubljani in na Gorenjskem. V tem
Casu zasledimo v virih vedno vec¢ navedb o
kakovosti vina in njegovo razlikovanje med
kislimi (danes suhimi) in sladkimi, kar dokazuje,
da je bil konzum Ze mnozicen. Valvasor ni
govoril le o suhih in sladkih vinih, ampak fudi
o njihovi moci oz. alkoholni stopniji. Tako je
hvalil dolenjska vina, ki naj bi bila pri starosti
nekaj let mo&na kakor Zganje. Ze omenjeni
ljubljanski zdravnik Vidmaier je priblizno v
istem Casu menil, da je fri do pet let staro
dolenjsko vino izredno mocno in pospesuje
tek, vipavsko pa ima sladek in prijeten okus
in duh ... V Ljubljani je vino tako udomaceno,
da je bilo vecjemu delu prebivalstva obicajna
pijaca. Kljub femu da je koristno in zdravo, bi
vina ne smeli ceniti bolj kot vodo in pri tfem
kaze na gorenjske kmete, ki pijejo samo vodo,
pa jih je zelo mnogo starih nad sto let (Mal,
1957:97-8).

Naslednja pogosta pijaca je Zganje. Najbolj
razsirjiena so bila sadna (hruske tepke, slive,
cesdplie, jabolka, fige), grozdna, medena
Zganja in Zganja iz jagodnic (bezek, Sipek,

* Ponatis: Bogataj J. Napij se iz studenca, Zivela abstinencal alkohol v vsakdanjikih in praznikin na
Slovenskem. In: Primic-Zakelj M (editor). XXVI. seminar In memoriam dr. Dusana Reje. Ljubljana, 11. 10. 2018.
Ljubljana: Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, 2018; 33-45.
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glog, borovnice, brinove jagode, jerebika) ter
grozdnih droZi. Vendar Stevilni avtorji navajajo,
da pitje Zganj Se ni bilo razsirieno pred 16.
stoletiem. Ob koncu 18. in zacetku 19. stoletja
so kuhali Zganje najprej iz krompirja. Sele slabe
letine in lakota so prepricale Slovence, da
so krompir vzljubili fudi za pripravo jedi.
Destilacijski postopek za kuhanje razlicnih
vrst Zganj so sicer uvedli lekarnariji, vendar iz
zdravstvenih namenov in potreb. Postopoma
so se zaradi dobickov od prodaje Zganja
razvile Zganjarne oz. Zganjetodi. Zato ne
preseneca, da je Valentin Vodnik I. 1799
zapisal v uvodu v Kuharske bukve kriticno
mnenje o lekarnarjin: Moskim naj ostane
uCena zdravilska kuhinja v apotekah ...

Oni so znajdli umna mesanja, ali nevarna
za zdravje... (Mlakar, Faganel, 2011: 111).
MnoZi¢no uZivanje Zganja sega v 19. stoletje.
Zganje so poskusali kuhati tudi iz Zit, kar je
oblast zaradi sploSnega pomanjkanja moke
prepovedala. Vecanje pitja Zganja od 16.
stoletja sovpada tudi z vecjim uzivanjem
svinjskega mesa, mesnih izdelkov (npr. svinjske
masti), kar je bila posledica protestantskih
Luthrovih naukov. Martin Luther je namrec
polemicno zapisal: ... Jejte, pijte in se
oblacite, kot se vam zdi, tako Bogu ni mar,
kako jemo, kako smo obleceni. V 19. stoletju,
ko se je pitje Zganja mocno razsirilo, so
Zganjarne in ZganjetoCe v Ljubljani obiskovali
predvsem ob sobotnih vecerih. Viri poroCajo,
da so npr. leta 1805 popili kar 56 000 bokalov
Zganja, kar je priblizno 84.000 litrov. V tem
Casu je bilo v Ljubljani 7 Zganjarn in 154 kr¢em
ter vinoto&ev, 6 pivovarn in 7 kavarn. Ce
upostevamo takratno stevilo prebivalcey,
je bil enlokal za priblizno 91 oseb. Seveda
se je to Stevilo vecalo, saj je bilo npr. v drugi
polovici 19. stoletja v mestu Zze 173 kréem in
vinotoCeyv ter 14 kavarn.

Naslednja alkoholna pijaca je pivo. Tudi zanj
imamo sklepanja, da naj bi bila pijaca starih
Slovanov »ol« pravzaprav vrsta piva. Pivo je
sicer na nasem ozemlju prvic izpricano v 10.
stoletju, vendar se varjenje in toCenje zacne
Sele v drugi polovici 16. stoletfja. V Ljubljani
ga npr. niso varili in tocili pred I. 1582. Prva
pricevanja o prvih pivovarijih, ki so prihajali na
Gorenijsko in v Ljubljano s Koroskega, izvirajo
Sele s konca 16. stoletfja (1592). Tam so namrec
imeli sedez svojega ceha. Vendar je bil obseg
varjenja piva razmeroma skromen. Tako sta
bila na zacetku 18. stolefja v Ljubljani le dva
pivovarja, na celotnem takratnem Kranjskem

pa stirje. V drugi polovici tega stoletja je bilo
samo Vv Ljubljani Ze 7 pivovarjev. Pivo je bilo
skromno na sladu in hmelju, malo redilno in
grenko. Novo poglavje in mnoZzi¢no ponudbo
piva pomeni v Ljubljani pivovarna Union, ki jo
je ustanovil leta 1864 Peter Kozler z bratoma.
Se do druge svetovne vojne so na Slovenskem
popili desetkrat ve& vina kot piva. Sele v 60.
letih 20. stolefja se je razmerje izenacilo, a v
80. letih so Ze popil trikrat vec piva kot vina.

Poleg navedenih alkoholnih pijac so nasi
predniki uzivali tudi jabolcni, hruskov ali
mesani sadjevec ali most, na Stajerskem
imenovan tukla ali kukla. Kuharske knjige
od 1. 1799 so zacele propagirati kuhanje

t.i. sadnih vin iz razli¢nih vrst sadja. Pregled
alkoholnih pijac zaklju€ujemo s tistimi, ki so
jinh uvazaliiz drugih evropskin okolij. Poleg
francoskega Sampanjca od 19. stoletja,
omenimo Se vodko. Poljak Emil Korytko pise
med lefoma 1836 in 1838 svojim starSem o
vodki v Ljubljani in na Kranjskem naslednje:
... Slisala sva za trgovino z vodko med
Kranjsko in Galicijo. Tukaj je vodka zelo
draga, na-ro¢ajo pa jo sicer naravnost iz
Galicije, vendar ne iz prve, ampak iz druge
roke, od Zidov ... (Korytko, 1983: 37).

Iz pregleda alkoholnih pija¢ na obmocju
Slovenije je razvidno, da je bilo pijanCevanje
ena od najbolj razdirjeninh navad, predvsem
v mestih in trgih. UZivanje alkoholnih pijac v
vaseh se je mocno razlikovalo in je bilo veliko
bolj (smiselno) vkljuCeno v vsakdanje in
predvsem prazni¢ne urnike. Stevilni starejsi
kronisti in avtorji navajajo Stevilne podatke o
pijancevanju. Za Ljubljano npr. tako navajajo,
da prebivalci glede pijancevanja niso bili
skromni, vendar so to razvado prinesli v mesto
doseljeni nemski obrtniki in frgovci, ki so
imeli veliko bolj razvite pivske navade. Ze
sredi 16. stoletja se je skof pritoZil na ljubljanski
rotovz, da gostaci, trgovski in rokodelski
pomocniki in sluge ob nedeljah na vse
zgodaj popivajo, namesto da bi sli k masi.
Nekateri so se ob nedeljah in praznikih
mocno opili Zganja in potem so v cerkvi Sirili
neprijeten duh. Na rotovzu so sklenili, da bodo
takim zagrozili s 14 dnevi zapora. Kronisti
porocCajo tudi o pozresnosti, ki se je druZila z
nezmernostjo pri alkoholnih pijacah vse od
srednjega veka. Poleg tega je prihajalo do
nesoglasij in nasilja v druzinah. Vse kar so
npr. mestni rokodelci ¢ez teden zasluZili, so

ob nedeljah zapili. Ni jim bil dovolj bokal vina



dolenjca ampak so se nalivali z najdrazjim
in najbolj§im vinom. Domov so prihajali pijani
in pretepali Zeno ter otroke, ki pogosto niso
imeli niti kruha in so zaradi ocetovega
pijancevanja Ziveli v popolni revscini.

Kljub dolo¢enim kaznim za take posameznike,
se stanje glede uzZivanja alkoholnih pijac

ni spreminjalo na boljSe. Emil Korytko v
pismu sorodnikom Jasinskim v prvi polovici
19. stoletja sporoca spoznanja o sicer
popularnem ljubljanskem sejmu pri sv. Roku
v Dravljah: Pri sv. Roku, miljo od Ljubljane, je
bil velik semenj ... Namesto take nedolzne
zabave s plesom si ljudstvo omamlja Cute v
pijaciin se ponasa z mocjo, izzivajoc pretepe,
ki se najpogosteje koncajo z ubojem ...
(Korytko, 1983: 131). Z uvedbo gimnazij

I. 1848 je morala oblast sprejemati tudi razne
prepovedi dijakom, da niso pijancevali po
kavarnah in gostiinah. To naj bi vodilo v
razli¢na pohujSanja in odvracalo dijake od
odlocitev za duhovniSke poklice. Pri tem je
zanimivo, da so Ze v jezuitskin gimnazijah, za
katere sta veljali velika disciplina in odrekanje
osebnim Zeljam, dijaki na veliko popivali in
veseljacili, se pretepali, ponocevaliin
razgrajali (Bogataj, 1997: 14).

Nasprotovanje alkoholnim pijacam sega

Ze v 16. stoletje. Tako je npr. Primoz Trubar

I. 1577 potoizil, kako postanejo plemici po
zakljuCenem studiju predrzni, surovi cepci,
postopadiin pijanci ...Splosna ljudska
agresivnost se je zlasti stfopnjevala med
30-letno vojno: celo dijaki graskih jezuitskin
ol se niso obotavljali moriti, ropati in ubijati
(Mal, 1957: 39). S protireformacijo se je
katoliska cerkev odloCneje postavila proti
razvadam, kot so bili uzivanje alkohola, ples
1906 (Tul, 1906: 2) pise tudi naslednje: Dosti
ran ima Cloveska druzba. Velike rane na
slovenskem narodu so: 1) pijancevanje, 2)
ples in 3) slabo berilo (Casopisje in knjige).
Proti zastrupljanju posameznikov in druzin s
pijancevanjem in slabim Casopisjem se je
Ze zacel hvalevreden boj. Pijancevanje in
ples sta si po svojih posledicah precej v
sorodu, posebno za manj izobrazene, k
velikemu upropascanju Casti bolj izobrazenih
pa je prispeval e slab tisk. Zato so od druge
polovice 19. stoletja ustanavljali razna
protialkoholna gibanja in drustva, vendar
predvsem iz moralnih, manj iz zdravstvenih
in socialnih vidikov. Protialkoholno gibanje
se je nadaljevalo fudi po prvi svetovni vojni.

Takrat so izdali posebne razglednice s
sloganom Napij se iz studenca, Zivela
abstinenca! Upodobitev sv. Jurija, ki zabada
sulico v vecglavo zmajsko posast — alkohol,
je bila delo slikarja Maksima Gasparija.
Opremljena je s podnapisom Boj demonu
alkoholu. Vendar vsa ta prizadevanja, ne
glede na temeljne motive in namene, niso
dosegla Zelenih uspehov.

Med obema svetovnima vojnama je
nasprotovanje uzivanju alkohola dobilo tudi
statisticno analiticno podporo. Tako so, na
primer, napravili raziskavo o alkoholizmu
med ucenci osnovnih in mescanskih Sol v
slovenskih mestih v Solskem letu 1936/37.

Po tej analizi je imela najvec pivcev-otrok
Dolenjska (85 %), sledijo Prekmurje (68 %).
Stajerska (60 %), Gorenjska (46 %) in Ljubliana
(45 %). Veciji delez je bil seveda v pokrajinah,
ki so veljale in Se danes veljajo za vinorodne.
Glavne alkoholne pijace, ki so jih uzivali otroci,
so bile vino, pivo in Zganje. V osnovnih Solah
je bilo pivcev 52 %, v mescanskih pa 66 %.
V mescanskih 3olah v Crnomlju, Dolnii
Lendavi in Ljutomeru so pili vsi u¢enci in
uCenke. Med vsemi 23.228 ofroki osnovnih
in mescanskih Sol v slovenskin mestih jih je
bilo kar 451 (285 moskega in 166 Zenskega
spola), ki so redno uZivali vino ali Zganje.

Napij se iz studenca — Zivela abstinenca!

Boj demonu alkoholu!

RAZGLEDNICA MAKSIMA GASPARIJA ZA
PROTIALKOHOLNO GIBANJE PO PRVI SVETOVNI VOJNI
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V zakljuckih ankete je bilo ugotovljeno, da
se alkoholizem v splosnem obravnava kot
socialni pojav, le nekateri so ga oznadili tudi
kot socialno bolezen. nDo neke mere bi ga
morali smaftrati tudi pri mladini ... Pri Slovencih
se da nagnjenost k alkoholizmu razlagati ...
z dednimi nagnjeniji, pri Cemer pa nimamo
v mislih samo podedovanjaizroda v rod, to
je psiholoSkega razvoja slovenskega naroda,
marvec tudi gospodarski in socialni razvoj,
ki fudi kaze dedne znake, in morda celo
najvidnejSe, ravno v alkoholizmu ... Na Zalost
se pri Slovencih fudi lahko govori o zapitem
gospodarstvu in o neurejenih socialnih
razmerah v gotovih predelih drzave, kar
znaci, da je gospodarski in socialni razvoj
degeneriran ... Moramo smafrati alkoholizem
kot tisti vzrok, ki je povzrocil biolosko in
gospodarsko degeneracijo« (Jagodic,
1938: 143).

Iz gornjega pregleda je razvidno, kako so
bili alkohol in alkoholne pijace navzodi skozi
stoletja zgodovinskega razvoja na podrocjih
gospodarskih dejavnosti oz. gmotnega
Zivlienja, v druzbenih razmerjih in v duhovnih
ustvarjalnostih. V nadaljevanju jih
predstavljamo nekoliko podrobneje in z nekaqj
izbranimi primeri.

ALKOHOL IN GOSPODARSKE DEJAVNOSTI

UZivanje alkoholnih pijac je bilo pogosto v
nekaterih gospodarskih dejavnostih in pri
delovnih opravilih, zlasti pri kmeckih delih.
Za slednja je bilo predvsem znacilno pitje
sadnega mosta, na vinogradniskin obmocjih
so pili slabse vino, ki so ga mesali z vodo.
Mesanje vina z vodo, kar npr. v Dalmaciji Se
danes poznajo kot bevando, je bilo najbolj
razsirjieno. Posebnost so obmocja v
severovzhodni Sloveniji z izviri mineralne vode,
ki so jo za malice ali kosila redno dolivali k vinu
ali sadnemu mostu, kadar so delali na polju
ali v vinogradu. Mesanje vina z mineralno
vodo je na tem delu Slovenije veliko starejse
od kulture Spricarja ali brizganca, ki sega v
19. stoletje in je povezana s stekleniCenjem
mineralnih vod in izdelavo sodavice. Cisto
vino so pili samo po opravljenem delu, Zganje
pa zgolj pred zacetkom dela, saj so ga
razumeli kot jutranje poZzivilo.

Pri kolinah ali furezu je imelo Zganje poseben,
obredni pomen. Pred zgodnjim jufranjim

zakolom prasica je bilo vedno najprej na
vrsti Zganje, in sicer kot pofZivilo in hkrati kot
ustvarjanje poguma, ki je bil potreben pri
fem opravilu. Naslednje, skoraj obvezno
pitje Zganja (redkeje vina) je bilo potem,

ko je prasiCu odtekla kriin so se pripravijali na
razrezanje. Tudi pri nekaterih drugih opravilih
je bilo pogosto napijanje z Zzganjem
spremljano s spodbudo »pa dajmo Se enega
za korajzo (!)«, Ceprav ta marsikje sploh ni bila
pofrebna. Koline so tukaj iziema, sqj je bilo to
opravilo povezano s soocanjem s smrtjo in
pogostim, ne prevec prijetnim cvilienjem
zaklane Zivali. Ne le pri zakolu domacih zivali,
tudi zaCetke nekaterih drugih del je spremljalo
pitje Zganja, nizkoalkoholnega mosta ali
vina. Tako je bilo npr. pred zacetkom kosnje,
mlatve, metve, delih v gozdovih idr.

Tezko fizicno delo in alkohol seveda nista
povzroCala le dobre volje in veselja do dela,
ampak pogoste razuzdanosti (npr. pri frenju
lanu, metju prosa) aliizpade agresivnosti. Taki
pojavi so bili Se posebej znacilni po zakljuckih
del (pri likofih), ki so bili vedno povezani s
praznicnimi pogostitvami, v katerih je bilo
poleg jedi tudi vino. Ce so to dopuicale
ekonomske moznosti, celo v nevinorodnih
obmocijih. Alkoholne pijace so bile Se zlasti
pogoste pri delovnih opravilih v gozdarstvu,
rudarstvu, zametkih industrije in pri raznih
tezaskin delih, kot so bila npr. kopanje v
vinogradu ali prenasanje gnoja, tesarstvo,
kovastvo, splavarstvo idr. Rudariji so npr.
ustvarili posebno pravilo in obred ob prihodu
rudarja novinca. Ta je moral v jamo prinesti
steklenico Zganja gerusa alinta zelenegak
in jo postaviti na mesto, kamor naj bi v jami
prihajal jamski Skrat ali perkmandeljc. Ko
novinec fe steklenice ne bi prinesel na
dolo¢eno mesto, je rudniku in rudariem grozila
nezgoda. Seveda so po koncanem delu
starejsi rudarji ostali v jami in Zzganje popili!

Nekatere druge gospodarske dejavnosti niso
bile tako mocno navezane na alkohol, kot so
bile navedene. To velja zlasti za rokodelske in
obrtniske (Cevljarii, jermenarii, mizarji), kjer je
bilo uZivanje alkoholnih pijac bolj iziema kot
pravilo. Med gospodarskimi dejavnostmi, ki
so jin vedno spremljale alkoholne pijace, je
bilo tudi kupCevanje, Se posebej sejmarstvo.
MnoZi¢na pijaca na sejmih je bila medica
(tudi nealkoholna). Pivo se je mnozi¢no
uveljavilo Sele na koncu 19. stoletfja. Kupcije
na sejmih so se sklepale s stiskom rok in pitiem



vina ali Zganja. Zasluzek ¢lanov nekaterih
poklicnih skupin, kot so bili npr. splavarji ali
flosariji, fudi hrvatariji, t.j. gozdni delavci iz
Slovenije v slavonskih gozdovih, je bil v veliki
meri odvisen tudi od alkohola. Stevilni viri

o splavarijih in hrvatarjih za odli¢no delo
pisateljice Zofke Kveder navajajo, kako so
se po opravljenih in finan&no uspesnih poslih
vracali nazaj v Slovenijo, zasluzek pa skoraj
v celoti zapravili v $tevilnin krémah ob poti.

ALKOHOL IN DRUZBENA RAZMERJA

Alkohol in alkoholne pijace so mocno
zaznamovale nekatere druzbene skupine,
Zlasti tiste, ki so bile znacilne nosilke deputatnih
razmerij. Med njimi so prav gotovo vinicarji
in Zelarji, ki so bili specificni druzbeni skupini
na vinorodnih obmogdjih severovzhodne
Slovenije. To je bilo eno najvedjih in najtezjih
socialnih vprasanj, ki ga je ukinila Sele
sprememba druzbene ureditve po koncu
druge svefovne vojne. V iziemno slabih
Zivlienjskin razmerah je imel pomembno
vlogo alkohol, ki je te razmere pogosto se
poglabljal. Navzoc je bil v vseh starostnih
skupinah in pogosto v vlogi edine hrane.
Seveda so bili to ostanki ostankov v
vinogradniski tehnologiji. Po drugem stiskanju
fropin so te zaliliz vodo, dodali nekaj sladkorja
in naredili pijaco. Podobno je bilo tudi pri
kuhanju Zganja. Vini€arske druZine so
navadno imele veliko Elanov, ekonomske
moznosti za izobrazevanje niso imeli, zato pa
je bilo toliko vec alkoholizma. Na lastnikovem
posestvu so imeli vsi Clani viniCarske druzine
polne roke dela, tako so se dela s svojimi
dojencki pogosto resili tako, da so jih uspavdali
s kosom tkanine, ki so jo namocili v alkohol.

Na podrocju druzbenih razmerij so bile
alkoholne pijace znacilne tudi v Segah in
navadah. Te lo¢imo v tri skupine, in sicer
Sege ob pomembnih Zivljenjskih mejnikih,
koledarske in delovne Sege. Na slednje smo
opozorili Ze v prejSnjem poglavju. Med
Zivljenjskimi mejniki je na prvem mestu rojstvo.
Pri tem je bilo alkohola najmanj, saj so bila vsa
obredna dejanja usmerjena k novorojencu
in njegovi zasciti pred raznimi nevarnostmi.
Po obredu krsta v cerkvi ni bilo pretiranega
pitja alkoholnih pijac. Iziema je bila le
navada, da so otroénici v poporodnem
obdobju dajali piti rdece vino in/ali jesti v
vinu namocene popecene krusne rezine,
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ker so menili, da jo bo fo primerno okrepilo.
Zato pa sta bila vino in Zganje osredniji pijaci
ob poroki in smrti. Se danes je ponekod
navada, da pri cerkveni poroki odnesejo v
cerkev okraseno steklenico vina, ki ga pred
oltarjem spijejo duhovnik, Zenin, nevesta,
ponekod tudi prici. Nekateri vinogradniki radi
pokazejo izbrano koli¢ino zelo kakovostnega
vina s pojasnilom, da ga hranijo za poroko sina
ali hcerke in za druge pomembne dogodke
ali praznovanja. V poro¢nih obredjih, tudi v
bolj oddaljenih obdobjih zgodovinskega
razvoja, so poznali stopnjevano napelievanje
k pitju, kar naj bi omogocale zdravice in razni
pesemski obrazci. V severovzhodnem delu
Slovenije so poznali napijanje s posebnimi
pivskimi vrci, pri katerih je bilo treba s prsti
zapreti nekaj lukenj in iz edine nezaprte
potem srebati vino. To je povecevalo
opitost, nekaj podobnega, kot e bi vino
srkali po slamici.

Pitje vina in Zganja je bilo pogosto v navadi
fudi ob smrti. Dokler so umrli pred pogrebom
e lezali na svojih domovih na parah, Se toliko
bolj. Druzing, sorodniki in krajani so Culi ob
pokojniku, Zalost pa mocno zalivali z
alkoholom. Stevilna pricevanja o dogajanijih
ob mrlicih — od zabavnih prigod, igranja
druzabnih iger, do lezanja z mrtvim na parah
in Se kaj — dokazujejo, da so bila moc¢no
spodbujena s popitim alkoholom. Pogosta je
bila navada, da so celo pokojniku v usta vlili
Silce Zganja ali kozarec vina, ker ga je tudi
za Zivlienja rad pil. Seveda je treba v tem
dejanju videti tudi moZne higienske vzroke —
prikrivanje vonja, ki se je Siril iz trupla. Druzenje
z vinom in Zganjem pa se seveda se ni
koncalo, ko so pokojnika odpeljali iz hise na
pokopalisCe. Pogrebu je sledila pogrebscina,
sedem dni zatem pa Se sedmina, kar sta bili
novi priloznosti za nazdravljanje spominu
umrlega.

Nekatere Sege in navade v prazniCnem
letu so imele (in imajo) poudarjeno alkoholno
vsebino. Najprej je to znacilno za novoletna
praznovanja, ki so sicer razvojno mlajsa. Na
vincencovo (22. 1.), katerega ime spominja
na vino, je bil dan frtne rezi in priloZznost za
praznovanje z vinom. Danes ni vec v navadi,
saj se dan trine rezi doloca strokovno glede
na vremenske razmere in sokove v frti.

Eno od bolj obseznih obdobij, povezanih z
alkoholom, je bilo pustno ali karnevalsko.
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Nasemljenci so hodili od hise do hise in ob
zbiranju prehranskin darov zaufzili velike
kolicine vina in zganja. Stevilni, pretezno tudi
ekstremni primeri, govorijo npr. o obhodih
korantov na Dravskem in Ptujskem polju.
Koli¢ine zauzitega alkohola so samo 3e
pospesevale razne oblike agresivnosti, od
pretepov in celo do umorov.

Leta 1910 je bil podan predlog za
mednarodni Zenski praznik. V Sloveniji so po
koncu 2. svetovne vojne uvedli dan zena, ki
je nadomestil prepovedani materinski dan.
Najprej so vsako leto pripravljali proslave in
zabave, postopoma pa se je praznovanje
tega praznika Zenske enakopravnosti
preusmerilo na ulice in gostinske lokale ter

s Stevilnimi negativnimi vsebinami, povezanimi
z alkoholnimi pijacami. S prehodom v
demokracijo je to praznovanje nekoliko
usahnilo.

Med pomladnimi praznovaniji je velika no¢
povezana z alkoholom. Vino in Zganje sta
sicer novejsi zivili, ki jin dajejo k jedem za
blagoslov. Starejsi viri ju ne omenjajo. Pri
velikonoCnem vinu je Se ena posebnost.
Zlasti na Stajerskem in Dolenjskem ponekod
$e vedno dajejo v belo alirdece vino vejice
pelina. Ker imajo vsa velikonocna Zivila tudi
simbolni pomen, naj bi pelin v vinu pomenil
spomin na zol¢, ki so ga dali umirajocemu
Kristusu na krizu za Zejo. Pelin v vinu ima znacaj
razgradnika ali digestiva mesnih in drugih
velikonoCnih jedi.

Naslednje mnoZi¢no, vendar posvetno
praznovanje je delavski praznik ali 1. maj,

ki se v Sloveniji praznuje od leta 1890 in je
povezan z delavskimi shodi, proslavami in
veseljacenjem. Slednje se navezuje tudi na
ponudbo alkoholnih pija¢, v novejSem casu
predvsem piva.

Najvec Seg in navad pa je bilo in je Se vedno
v poletnem obdobju. Obredni znacaj nimajo
le cerkveni prazniki, ampak tudi nekatere
posvetne, pogosto turistiCne prireditve. Pri
slednjih je alkoholna vsebina bolj poudarjena
ali je celo povezana s temeljnim motivom
prireditve. Jesensko obdobje so zlasti v
mestih zaznamovali obredi prehoda (Rites
de passage), ki so bili najbolj znacilni za
Studentska brucovanja. Ta so sicer izgubila
svojo frdno obredno vsebino in so zgolj
druzabne prireditve z glasbo, plesom in

pijaco. V t.i. klasi¢nih brucovanijih so imele
alkoholne pijaCe osrednji pomen in so
omogocale stevilne obrede, v katerih so
sprejemali zelene bruce med stare bajte.

V jesenskem obdobiju sta dve prireditvi, ki
imata eno najvecjin povezanosti z alkoholnimi
pijacami, zlasti Se z vinom. To so frgatve in
martinovanja. Trgatve niso bile in niso le
delovna opravila, ampak pomembno
obredije, kjer se delovno opravilo zakljuci

s praznovanjem letine. Z vinom je $e bol;
neposredno povezano martinovanje, ki je
najvecdji praznik vina. Obrednost sodobnih
martinovanj Zal ni povezano z bogato
slovensko martinovanjsko dediscino, ampak
je posledica prenasanja tujih vzorov v nase
kulturno okolje v Zelji po Cim uspesnejSem
vinskem marketingu. Martinovanjske fradicije
dokazujejo, da je bilo vino veliko bolj smiselno
vklju¢eno v posamezna obredja raznih
slovenskih vinorodnih pokrajin. Na prvem
mestu niso bile popite kolicine, neskonéne
degustacije in druge oblike, ki oznacujejo
danasnja martinovanja. Po martinovem se
je v tradicionalni slovenski druzbi zacelo
obdobije zakolov prasicev ali kolin. To ni bilo
le delovno opravilo, povezano z zakolom,
izdelavo in konzervacijo mesnih izdelkov,
ampak pomembno obredje, v katerem so
se poslavljali od svojega druzinskega ¢lana.
Zato je imelo to obredje v svoji sestavi vrsto
podobnosti s smrtjo, tudi z vkljuCenostjo
alkohola.

Letne Sege in navade, kjer so imele in imajo
alkoholne pijaCe poudarjen pomen,
zakljuCujejo silvestrovanija, ki so se razvijala
od prehoda v 20. stoletje. Zlasti Se po koncu
1. svetovne vojne je to praznovanje
pridobivalo na obsegu in vsebinah vse do
danes. Glavna alkoholna pijaca silvestrovanj
so Ze od nekdaj peneca se vina. Vzrok
njihove priljubljenosti ni toliko sveZina, ki jo
ustvarjajo mehurcki, kot predvsem pok ob
odprtju steklenice.

Druzbena razmerja, v katerih nastopajo
alkoholne pijace, so znacilna za razne oblike
in pojave drustvenega Zivljenja ter motive,
ki zdruzujejo ljudi. Zlasti od obdobja nasega
narodnostnega ozavescanja v 19. stoletju so
se ustanavljala razna drustva, ki so v okvirih
oblik delovanja imela zelo pogosto
zastopano tudi alkoholno vsebino. V Ljubljani
je npr. delovalo celo Drustvo za uniCevanje



vina, tudi skupina penatov je svoja pesniska
ustvarjanja pogosto spodbujala z
nazdravljanji. Tradicijo zdruZzevanja nadaljujejo
Stevilna sodobna drustva, viteska zdruzenja,
zdruzbe, ki so tako ali drugace povezani z
vinom. Poleg teh se je Slovenija razvila v
pravo vinsko ymonarhijok, Ce tako imenujemo
najrazli¢nejSe vinske kraljice, princese, kralje
in prince. Ta izumljena tradicija se je zacela
razvijati leta 1996, ko so po vzoru nekaterih
drugih drzav zaceli vsako leto izbirati slovensko
vinsko kraljico. Ta naj bi bila plemenita
glasnica slovenskega vina in vinske kulture.
Seveda je bila tudi to le Se ena nova poteza

vinskega marketinga.

Z druzabnega in vidika socialnih stikov
navajamo $e razna odprtja, sprejeme ter
(strokovna, politicna) srecanja, ki so po
pravilu povezana s pogostitvami, v katerih
ob razlicnih vinih nastopajo najpogosteje
penine. Ta mnozi¢na oblika druZzenja se je
zacela razvijati Sele v 60. letih 20. stoletja, in
sicer najprej ob odprtju muzejskih razstav,
postopoma je presla tudi v druga okolja in k
drugim dogodkom'.

ALKOHOLV DUHOVNI KULTURI IN
USTVARJANJU

Podrocje duhovne kulture je poleg gmotne
in druzbene Se eno, kjer so alkoholne pijace
skoraj nujne in vras¢ene v vsebine
posameznih duhovnih sestavin. Pregovori

in druge ljudske modrosti v glavnem slavijo
nekatere alkoholne pijace, manjimajo do
njih kritiCno stalisCe. Pisatelj Janez Trdina je
za Dolenjce napisal: Ce bi bila Krka cvicek,
bi bila njena struga suha, saj bi Dolenjci vse
izpili! Pregovor, da vino jezik opere, rit pa
povalja, zdruzuje pozitivne in negativne
lastnosti vina. K zmernemu pitja vina navaja
pregovor, ki pravi: Vino in Zensko treba je
po malem ljubiti, pa Cloveku nikoli ne

presedatal NorCevanje iz abstinence se
pojavlja v obliki pregovora, natisnjenega
na majicah: Ne pijem vec, manj pa tudi ne!
Z vinskimi pregovori je povezano regionalno
opredeljevanije v Sloveniji, npr. Kjer je konec
ferana, je tudi konec Krasa. Pregovori, ki so od
19. stoletja veljali za najcistejsi izraz narodove
filozofije, so manj kriti¢ni do samih alkoholnih
pijac kot do posledic, ki jinh povzro¢ajo. Ena
od njih je alkoholizem in z njim povezano
pijanstvo, za katero imamo iziemno $tevilo
razlicnih izrazov?. Pricevanja o alkoholizmu in
pijanstvu so v veliki meri povezana z moskim
spolom, o Zenski aktivnosti na tem podrocju
je manj pricevan;. Iziema so popotni dnevniki
Janeza Trdine (Bogataj, 1980: 43-44), v katerih
zelo podrobno opisuje Zensko pijancevanje
na Dolenjskem in v Beli krgjini fer njegove
posledice?®.

Sejme, omenjene Ze v drugem poglavju, so
pogosto organizirali tudi v romarskih krajih,
kjer se je zbralo veliko ljudi. Ceprav je imelo
romarstvo temeljni verski namen, je tudi tukaj
imel pomembno viogo alkohol. V Trdinovih
popotnih dnevnikih je o tfem veliko zapisov.
Navajamo primer za Novo mesto iz leta 1870:
Roma se Ze fri dni v mesto na porcijunkulo.
Ljudi bo vec ko o kakem semnju. Cele
karavane vlacijo se od zore do pozne noci
proti Krki, bahaci se ve da se tudi vozijo.
Trgovci in krémarji bodo se smejali. Pijace in
kavsa bo vec ko treba. Romarice pojo
dolgocasne pesmi z dolgo-Casnimi napevi.
2. avgusta popoldne so ceste polne pijanih
romarjev (Bogataj, 1980: 44).

Liki pijancev so pogost motiv v literaturi in

v dramskih besedilih. Z alkoholom so bili
povezani mnogi slovenski pesniki in pisatelji,
lahko bi dejali, s PreSernom in Cankarjem na
Celu. Tudi v sodobnosti se poskusa priblizati
ljudem literarno ustvarjanje s pomocjo
alkohola. Za to so najbolj znacilen dokaz
Dnevi poezije in ving, ki jih organizirajo na

Avtor tega prispevka pogosto sodelujem pri zasnovi raznih dogodkov. Pri izbiri pogostitev sem za

dobrodoslico nekajkrat predlagal samo vodo in sadni sok namesto »peninskega avtomatizmag. Tovrstni

predlogi seveda niso bili sprejeti z odobravanjem.
Npr. v Goriskih Brdih poznajo za pijanost naslednje izraze in primerjave: je frd ko cuja (= bozicni panj ali cok),

N

je poln kot sod, je pijan kot Cep, je pijan kot Siba na vodi, je v rozicah, je okajen, ga je poln, ima polno rit, se
ga je nalezel, se ga je nazehtal, ga vozi, ga dzira (= vrti), je pod gasom, je lustik, ima polno dozo.

w

Krémarjem delajo mnogo kvara ne le domace héeri, tudi dekle. Ce le gospodar ali gospodinja odneseta

pete, precej so pri sodu, kakor musice. Ali drug primer iz Trdinovih zapiskov: mnogokrat je ljubezen Cisto
Zivinska brez prejnega ‘stimanja " in vCasi celo znanja dajo skakati nase deklice in vdove posebno pri vinu.
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Ptuju. Se najvec negativnih posledic uZivanja
alkohola najdemo vizualiziranih v ljudski
umetnosti, ki jo najbolje zastopajo poslikane
panjske koncnice od sredine 18. do konca 19.
stoletja. Med posvetnimi motivi so upodobitve
moskih v gostilnah, pri kartanju in pitju, pretepi,
ki so bili posledica Cezmernega uzivanja
alkohola, Zenske, ki moske vliecejo iz gostiln
in Stevilni drugi.

Alkoholne pijace, predvsem vino, imajo
svoj simbolni pomen tudi v mitih in verskih
zavestih. Zlasti Se v krS$€anstvu, kjer je vino v
svetopisemskem izroCilu znamenje in simbol
veselja ter vseh darov, ki jih Bog daje ljudem.
Ima sveto vrednost, je simbol Kristusove krvi
in pomeni pitno daritev oz. je pojem bozje
hrane. Simbolni pomen ima tudi na svatbi v
Kani, kjer Kristus vodo spremeni v vino,
znamenije veselja. Ze v stari Grdiji je bilo vino
zamenjava za Dionizovo kri in zato pijaca
nesmrinosti. Sicer pa nagj bi vse alkoholne
pijace na simbolni ravni uresniCevale sintezo
vode in ognja. Npr. Zganje je voda, ki Zge
jezik in ki se vname ob najmanjsi iskri. Ne
omejuje se na razkrajanje ali uniCevanje kot
jedka voda (aqua fortis). Izgine s tistim, kar
sezge. Je skupnost Zivljenja in ognja. Alkohol
je tudi neposredna hrana, ki takoj segreje
prsi. Alkohol je simbol Zivljenjske energije, ki
zdruzuje nasprotna si elementa vodo in ogenj
(Chevalier, Gheerbrant, 1995: 28).

Verjetno lahko najvec pozitivnih znacilnosti
alkoholnih pija¢ navedemo s podrocja
ljudskega znanja, ki skozi stoletja uporablja
vino in Zgane pijace tudi za zagotavljanje
zdravja. Seveda v obliki raznih pripravkov z
zelisCiin drugimi naravnimi dodatki.

ZAKLJUCEK ALIVPRASANJE ALKOHOLA
V SODOBNOSTI

Pregled gmotne, druzbene in duhovne
kulturne dedisCine je pokazal, da se je alkohol
v Sloveniji skozi stoletja mocno zajedel v vse
pore Zvljenja. Ce si sposodimo besede iz
naslova posvetovanja, bi lahko rekli, da je
alkohol rak! Navedbe v pregledu zato ne
razumite kot moraliziranje, ampak kot
opozorilo in ugotovitev, da so korenine ali

dediscina tega pojava zelo dolge in moc¢no
prepletene z vsemi podrocji Clovekovega
prizadevanja in ustvarjalnosti. K stopnjevanju
pojava alkoholizma je veliko prispeval
inovativni vinski marketing, zlasti Se od 60.
let 20. stoletja, in ni spremenil le nacinov
promoviranja vin in drugih alkoholnih pijac,
ampak je posegel tudi na podrocje t.i.
izumljanja fradicij.

Danes lahko re¢emo, da pijemo vse

vrste alkohola vsevprek, na vsakdanjike in
praznike, pogosto tudi brez posebnega
vzroka. Po popitem vinu smo glede na
Stevilo prebivalcev na 2. do 3. mestu na
svetu, kar nam priznava in navaja tudi
tujina*. Do 19. stoletja je bilo pitje alkoholnih
pijac, zlasti vina, veliko bolj omejeno in
predvsem vpeto v konkrethe namene, npr.
v zacCetke in konce del, kot obredno pitje v
okviru Seg in navad idr. Stopnje in Stevilo
zasvojenosti so bile veliko manjse kot danes.
Zasvojenost lahko oznacimo kot najvisjo
stopnjo uzZivanja, torej stanje, ko alkohol ne
pomeni vec (uravnotezene) (pre)hrane.
Razvejana navzocnost alkohola v nasi
kulturni dedisCini je eden temeljnih vzrokov
njegove razvejanosti tudi v sodobnosti.
Kadar razpravljamo o kulturni dediscini,
vedno poudarimo, da si dediscino izbira in
odbira vsakokratna generacija. Torej smo
pri alkoholu veliko bolj odprtih rok kot pri
nekaterih drugih dediscinskih vsebinah in
pricevaniih, ki jih pogosto prepus¢amo
arhivsko dokumentiranemu zgodovinskemu
spominu ali celo propadu.

Prebivalci Slovenije ne veljamo za vedre in
vesele, prej za resne in zadrzane. Sprostimo
se menda lahko Sele s pomocjo poZivil ali
kakih drugih zunanjih opor. Kdor je slucajno
dobre volje, zlasti Se na delovnem mestu ali
drugje v javnosti, seveda brez pomoci
alkohola, pogosto slisi vprasanje: Ali si kaj spil?

4V velikem muzeju vina in vinske kulture sveta v kitajskem mestu Yantai je Slovenija predstavijena samo

s tfem podatkom!
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EPIDEMIOLOGIJA RAKOV,
POVEZANIH S CEZMERNIM
PITJEM ALKOHOLNIH PIJAC*

Sonja Tomsi¢, Vesna Zadnik

Povzetek. Pitje alkoholnih pijac je uvric¢eno med
deset vzrokov, ki najbolj prispevajo h globalnemu
bremenu bolezni. Alkohol je znani dejavnik tveganja
vec kot 200 bolezni in stanj. Povezava med pitiem
alkohola in nastankom razli¢nih rakov je znana ze
dolgo. Dokazana je vzrocna povezava med pitiem
alkohola in raki ustne votline, grla, Zrela, poziralnika,
jeter, debelega Crevesa in danke ter dojk pri
Zenskah. V povezavi s tveganjem rakavih bolezni
ni znane varne meje pitja alkohola. Z vecjo koli¢ino
popitega alkohola se veca tveganje za nastanek
maligne bolezni. Za nekatere rake raziskave
ugotavljajo tudi sinergisticen skodljivi uCinek pitja
alkoholnih pijac in kajenja, predvsem za rake glave
in vratu in raka jeter.

Ocenjujejo, da na svetu zaradi posledic pitja
alkohola umre vec kot 340.000 oseb letho, med
njimi 2,5-krat ve€ moskih kot Zensk. Med vsemi
smrtmi zaradi raka pa so raki, povezani s pitiem
alkoholnih pijac, krivi za 4,2 % smrti. Slovenija se
Ze desetletja uvrsca v sam vrh drzav v Evropi po
porabi alkohola in tudi po zdravstvenih posledicah,
povezanih z alkoholom. Izmed 13.800 novih
pripisemo pitju alkoholnih pijac. Za zmanjSanje
pitja alkohola poznamo ucinkovite ukrepe tako
na individualni kot na sistemski ravni. Le s skupnimi
in celovitimi prizadevanji lahko zmanjSamo breme
alkohola na zdravje prebivalcev Slovenije.

UVOD

UZivanje alkohola ni nujno potrebno za
prezZivetje Cloveskega organizma, ima pa
alkohol ucinke, zaradi katerih ga razlicne
kulture po vsem svetu uporabljgjo Ze stoletja.
Alkohol je psihoaktivna snov, ki povzroca
odvisnost. Skodljiva raba alkohola povzroca
veliko zdravstveno, druzbeno in ekonomsko
breme. Z alkoholom povezana skoda je
odvisna od kolicine popitega alkohola,
vzorcev pifja, ponekod pa tudi od kakovosti
alkoholnih pijac. Pitje alkoholnih pijac je
uvrsic¢eno med deset vzrokov, ki najbolj
prispevajo h globalnemu bremenu bolezni.
Trenutno povezujejo pitje alkoholnih pijac s
vec kot 200 boleznimi, stanjiin poskodbami [1].

V povprecju moski pijejo alkoholne pijace
pogosteje in v vedjih kolicinah kot Zenske.
V letu 2010 je v povprecju vsak prebivalec,
starejsi od 15 let, popil letno 6,2 litra Cistega
alkohola, kar pomeni 13,5 g Cistega alkohola
na dan (priblizno eno in pol enoto! alkohola).
Ocenjuje se, da je Cetrtina porabe alkohola
neregistrirana poraba (to je domaca
proizvodnja, nelegalna prodaja ipd.).

Se pa drzave glede porabe alkohola in
vzorceyv pifja med seboj precej razlikujejo.
V sploSnem velja, da je vecja poraba
alkohola v drzavah, kiimajo boljSi ekonomski
poloZaj. Razvite drzave imajo najvecjo
porabo alkohola na prebivalca in najvecjo
prevalenco visokotveganega opijanja?.
Priblizno 16 % pivceyv, starejsih od 15 let, se
visokotvegano opija [1].

* Ponatis: Tomsic S, Zadnik V. Epidemiologija rakov, povezanih s Cezmernim pitjem alkoholnih pijac. In:
Primic-Zakelj M (editor). XXVI. seminar In memoriam dr. Dusana Reje. Ljubljana, 11. 10. 2018. Ljubljana:
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, 2018; 99-112.

' Ena enota oz. standardna merica alkoholne pijace vsebuje priblizno 10 g Cistega alkohola. Ena enota
alkohola je priblizno 1 dcl vina, 2,5 dcl piva in 0,3 dcl zgane pijace.

2 Visokotvegano opijanje je definirano kot zauZitje pet enot ali vec alkohola ob enkratni priloznosti za

moske in freh enot ali vec za zenske.



Podatki Slovenijo Ze desetletja uvrs€ajo v vrh
drzav Clanic EU po registrirani porabi alkohola
[2]. V letu 2016 je v povprecju prebivalec
Slovenije, starejsi od 15 let, popil 10,5 litrov
Cistega alkohola [3]. Poleg visoke registrirane
porabe alkohola sta v Sloveniji problemati¢na
fudi velika dostopnost alkohola (cenovna
dostopnost in dolga fradicija pridelovanja
alkoholnih pija¢) in naklonjen odnos druzbe
do alkohola [4, 5]. To se odraza tudi v pivskih
navadah prebivalcev Slovenije. Po podatkih
izleta 2016 vsak deseti prebivalec Slovenije
cezmerno pije alkohol, moski skoraj trikrat
pogosteje kot Zenske. Vsak drugi prebivalec
Slovenije se vsaj enkrat letno visoko fvegano
opije, med temi kar Sest od desetih moskih
in skoraj §tiri od desetih Zensk [6].

VPLIV PITJA ALKOHOLNIH PIJAC NA
ZDRAVJE

Alkohol je znan dejavnik fveganja za razvoj
Stevilnih bolezni in stanj. NajpogostejSe med
njimi so odvisnost od alkohola, bolezni jeter
(alkoholna jetrna ciroza), razli¢ni raki in
poskodbe [1]. Pitje alkohola prispeva tudi

k razvoju nekaterih drugih bolezni, kot na
primer sréno-zilnih, mozganske kapi,
nevropsihiatri¢nih stanj, sladkorne bolezni,
bolezni prebavil, stanj, ki nastanejo v ¢asu
nosecnostiin drugih [7]. Alkohol je povezan
fudi z nasiliem, nad sabo in nad drugimi.
Novejse raziskave povezujejo alkohol tudiz
nekaterimi nalezljivimi boleznimi [1].

Varne meje pitja alkoholnih pijac ni, saj so
nekatere zdravstvene posledice povezane
Ze z majhnimi zauZzitimi kolic¢inami alkohola.
Med manj tvegane pivce se glede na
mednarodna priporocila uvrs¢ajo moski, ki
zauzijejo manj kot dve merici alkohola
dnevno, in Zenske, ki zauzijejo manj kot eno
merico alkohola dnevno; osebe, ki zauzijejo
vec, uvrsicamo med cezmerne pivce.

Kljub ugotovitvam, da pitjie manjsih kolicin
alkoholnih pijac 3citi pred ishemicno boleznijo
srca in manjsa umrljivost, pa vedno znova
ugotavljajo, da celokupni ucinek pitja
alkoholnih pija¢ povzroca vecjo skodo kot
potencialno korist [8]. Najnovejsa raziskava
ugotavlja, da le zauZitje ni¢ enot alkohola
dnevno (95-odstotni interval zaupanja 0,0-0,8)
manjSa celokupne izgube v zdravju [9].

Z javnozdravstvenega gledisca je tako
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priporocilo o ¢im vedji omeijitvi pitja alkoholnih
pijac edino na mestu.

Globalno lahko v letu 2016 pripisemo 2,8
milijonov smrti pitju alkohola. Med spoloma
obstajajo bistvene razlike, pri moskih je bilo
6,8 %, pri zenskah pa 2,2 % smrti povezanih
z alkoholom. V starostni skupini 15-49 let,
kjer je alkohol glavni dejavnik tveganja za
breme bolezni, pa je bilo pri moskih 12,2 %,
pri zenskah pa 3,8 % smrti povezanih z
alkoholom [9].

PITJE ALKOHOLNIH PIJAC IN RAK

Povezava med pitiem alkoholnih pijac in
rakom je znana Ze od zacetka 20. stoletja,
ko je Lamy opazoval, da je 8 od 10 bolnikov
z rakom poziralnika in kardije Zelodca bilo
cezmernih pivcev alkoholnih pijac [10].
Sledile so Stevilne raziskave, ki so potrievale
povezavo med pitiem alkoholnih pijac in
razlicnimi vrstami raka. Tako so bile alkoholne
pijace po klasifikaciji Mednarodne agencije
za raziskave raka (International Agency for
Research on Cancer - IARC) ze leta 1988
uvricene v skupino 1 —za Cloveka
karcinogene snovi [11, 12]. Takrat so potrdili
vzro€no povezavo med pitjem alkoholnih
pijac in razvojem raka ust in ustne votline,
grla, zrela, poziralnika in jeter. Leta 2010 in
2012 je bila razvrstitev v skupino 1 ponovno
poftriena, med vzro¢no povezane rake pa
so dodali Se raka debelega Crevesa in danke
ter raka dojk pri zenskah [11, 13, 14].

Alkohol danes med Zivili velja za glavni
dejavnik tveganja raka [15]. Pri pitju alkoholnih
pijacC v povezavi s fveganjem za nastanek
rakavih bolezni ni znane varne meje pitja
alkohola [14, 16]. Z vecjo koli¢ino popitega
alkohola se veca tudi tveganje za nastanek
raka. Dnevno pitje priblizno 50 g alkohola
veca tveganje rakov zgornjih prebavil za
dva- do trikrat v primerjavi z osebami, ki ne
pijejo alkohola. Dnevno pitje 50 g alkohola
zveCa tveganje za razvoj raka dojk za 1,5-krat.
Zvecano tveganje za razvoj raka dojk so
ugotovili tudi pri pitju do 18 g alkohola (manj
kot 2 merici dnevno) [14]. Vecinski delez
alkoholnih rakov je sicer povezan s Cezmernim
pitiem alkohola [8]. Trenutni dokazi kazejo, da
se tveganje za rake glave in vratu zmanjSuje,
v kolikor posameznik preneha piti alkoholne
pijace [17], za ostale rake pa trenutno ni
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dokazov, da bi se tveganje po prenehanju
pitja alkoholnih pija¢ zmanjSalo [11]. Pri
Cezmernih pivcih tudi zmanjSanje kolicine
popitega alkohola pomeni zmanjsanje
tveganja za nastanek rakavih bolezni [11, 18].
Za rake ustne votline, Zrela, grla in poZiralnika
raziskave nakazujejo sinergisticen ucinek pitja
alkoholnih pijac in kajenja [11, 14].

Pri umrljivosti zaradi rakov, povezanih z
alkoholom, je ugotovljena eksponentna
povezava med povprecno koli¢ino zauZitja
alkoholnih pijac in umrljivostjo zaradi rakov
zgornjih prebavil (razen ust in ustne votline)
in rakom dojk pri Zenskah, medtem ko je
povezava z umrljivostjo zaradi rakov spod-
njega prebavnega trakta, ust in ustne voftline
linearna [11].

Preucujejo se tudi povezave med alkoholom
in nekaterimi drugimi raki. Raziskave
nakazujejo povezavo med koli¢ino zauzitega
alkohola in fveganjem za razvoj raka
prostate; bioloski mehanizmi taksnih povezav
$e niso prepoznani. Pri tveganju raka mehurja,
pljuC in Zelodca trenutno ni enoznacnih
dokazov o povezavi s pitiem alkoholnih pijac.
Raziskujejo se tudi povezave med tveganjem
raka materni¢nega vratu, endometrija,
jaj¢nikov, vulve in vagine, mod, mozganov,

$Citnice in koZe, kot tudi levkemij in multiplega
mieloma [11, 14]. Pri nekaterih rakih pa je
ugotovljeno, da povezave z alkoholom ni
ali pa je povezava obratna, in sicer za
Hodgkinove limfome [14, 19], ne-Hodgkinov
limfom [14, 20, 21] in karcinom ledvic [14,
22-24]. Tabela 1 prikazuje trenutne dokaze
o povezavah med alkoholom in raki.

V raziskavi Global Burden of Disease so
izracunali, da je svetovno gledano v letu 2010
zaradi malignih bolezni, povezanih s pitjiem
alkoholnih pija¢, umrlo 337.400 oseb (91.500
Zensk in 245.900 moskih) [7]. Izracunali so tudi
mero, ki vkljuCuje izgubliena leta Zivljenja
zaradi prezgodnje smrti in izgubljena leta
Zivljienja zaradi manjzmoznosti, t.i. DALY (ang.
disability-adjusted life years). Zaradi malignih
bolezni, povezanih s pitiem alkoholnih pijac,
je bilo za leto 2010 8.670.000 DALY-jev
(2.252.000 za Zenske in 6.418.000 za moske).
Breme malignih bolezni, povezanih s pitfjiem
alkoholnih pijac, pomeni 0,6 % vseh smrti
(0,4 % za zenske in 0,8 % za moske) in 0,3 %
DALY (0,2 % za Zenske in 0,5 % vseh DALY-jev
za moske) [25]. Med vsemi smrtmi zaradi raka
pa pomenijo raki, povezani s pitiem alkoholnih
pijac, 4,2 % smrti (2,7 % pri Zenskah in 5,4 %
pri moskih) [11]. Izmed vseh smrti, povezanih
s pitiem alkoholnih pijac pri starejsin od 50 let
v letu 2016, so raki dosegli pri moskih delez
18,9 %, pri zenskah pa 27,1% vseh smrti [9].

Breme zaradi malignih bolezni, povezanih s
pitiem alkoholnih pijag, se v razli¢nih regijah
sveta razlikuje, predvsem zaradi razlicnih
vzorcev pifja in porabe alkohola. Najvedji
prispevek k umrljivosti zaradi malignih bolezni,
povezanih s pitiem alkoholnih pijac, je pri
Zenskin na racun raka dojk (42,0 % smirti), pri
moskih pa raka poZiralnika (27,4 % smrti),
gledano oba spola skupaj pa jetrni rak

Delez smrti pripisljiv alkoholu (%)
=

(23,9 % smrti) [11]. Slika 1 prikazuje deleze
umrljivosti za posamezne vrste raka, ki jin
pripisujemo pitju alkoholnih pijac.
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skupaj MZenske M moski PIJAC NA RAZVOJ RAKA

Alkoholne pijace so meSanice razlicnih
sestavin, poleg etanola in vode lahko
vsebujejo snovi, ki so posledica fermentacije,
kontaminacije ali so uporabliene kot adifivi
(barvila, okusi) [14]. Med sestavinami je
lahko vec takih, ki so karcinogene, kot na

SLIKA 1. DELEZ SMRTI, PRIPISLJIV ALKOHOLU,
PRI RAZNIH RAKIH, 2010 (POVZETO PO [11]
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Bolezen MKB -10 Uc¢inek alkohola Dosedanji dokazi
Rak ustne votline in Zrela C00-C13 Skodljiv Vzro¢na povezanost
Rak grla C32 Skodljiv Vzro¢na povezanost
Rak poziralnika Cl15 Skodljiv Vzro¢na povezanost
Rak debelega crevesja in C18-21 Skodljiv Vzro¢na povezanost
danke ter zadnjika
Rak jeter in zol¢nih vodov C22 Skodljiv Vzro¢na povezanost
Rak zelodca Cl6 Skodljiv Ni zadostnih dokazov
za vzrocno povezanost
Rak trebusne slinavke C25 Skodljiv Potrebno ponovno
prouciti vzrocno
povezanost
Rak plju¢ C33-C34 Skodljiv Ni zadostnih dokazov
za vzro¢no povezanost
Rak dojke (zenske) C50 Skodljiv Vzroéna povezanost
Rak prostate Col Skodljiv Ni zadostnih dokazov
za vzro¢no povezanost
Rak ledvic in mehurja C64-C66, C68 Varovalen / ni vpliva Ni zadostnih dokazov
(razen C68.9) (le za raka ledvice) za vzrocno povezanost
Hodgkinov limfom C8l1 Varovalen / ni vpliva ~ Ni zadostnih dokazov
za vzro¢no povezanost
Ne-Hodgkinov limfom C82-85, C96 Varovalen / ni vpliva Ni zadostnih dokazov

za vzrocno povezanost

MKB - 10 — Mednarodna klasifikacija bolezni in sorodnih zdravstvenih problemov za statisti¢ne namene 10. revizija

TABELA 1. RAKI, POTENCIALNO POVEZANI S PITJEM ALKOHOLNIH PIJAC, IN DOSEDANJI DOKAZI O VZROCNI POVEZANOSTI
(POVZETO PO [11]). MKB-10 — MEDNARODNA KLASIFIKACIJA BOLEZNI IN SORODNIH ZDRAVSTVENIH PROBLEMOV ZA

STATISTICNE NAMENE 10. REVIZIJA

primer etanol, acetaldehid, aflatoksin in
etilkarbamat. Izmed vseh komponent je
etanol, ki je glavna sestavina alkoholnih
pijac, tisti, ki je najpomembnejsi za razvoj
raka [26]. Trenutno je le malo ugotoviteyv,
da birazlicne alkoholne pijace razlicno
vplivale na nastanek raka [14].

Metabolizem etanola vkljuCuje dva koraka
dehidrogenacije. Pri Cloveku se etanol v
prvem koraku z encimom alkoholna
dehidrogenaza oksidira do acetaldehida.
V drugem koraku pa se z aldehidno
dehidrogenazo spremeni v acetat. Pri ljudeh
lahko najdemo veliko variabilnost v obeh
encimih, ki sodelujeta pri razgradnji etanola
[14], kar pojasnjuje del variabilnosti pri
posameznikih glede ucinkov pitja alkohola
in posledicah.

Mehanizmi Skode, ki jo povzroca pitje
alkoholnih pijac, so razlicni glede na lokacijo
raka in niso e v celoti poznani. Najverjetnejsi
med njimi vkljuCujejo genotoksicni ucinek
etanola in acetaldehida, ki je presnovni
produkt alkohola, indukcijo encima citokrom
P450 2E1 in posledicni oksidativni stres,

29

zvisSane koncentracije estrogenov in inzulinu
podobnih rastnih faktorjev, vpliv na topnost
karcinogenov, ki so v fobaku, spremembe
v metabolizmu folata, spremembe v
popravijalinih mehanizmih DNA [13, 14], zaradi
imunosupresije omogoceni razvoj drugih
rakov, pospesena angiogeneza in zmanjsanje
ucCinka nekaterin kemoterapevtskin sredstev
[27].

ALKOHOL IN RAKV SLOVENIJI

Podatke o raku v nasi drzavi ze vec kot 40 let
zbira in analizira Register raka Republike
Slovenije na Onkoloskem institutu Ljubljana.
Leta 2015 je na novo zbolelo za rakom 14.329
ljudi, 7.859 moskih in 6.470 zensk [28]. Podatki
0 povprecnem bremenu raka v Sloveniji v letu
2015 so predstavljeni v Tabeli 2 in na Sliki 2.

Pet najpogostejsin rakov pri nas —
nemelanomski kozni, rak prostate, debelega
Crevesa in danke, dojke in plju¢ - obsega
59 % vseh novih primerov rakavih bolezni.
NajpogostejSe lokacije raka v letu 2015 po
spolu prikazuje Slika 2.
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Po podatkih Registra raka je mogoce
predvideti, da bo med Slovenci, rojenimi leta
2015, za rakom do 75. leta starosti zbolel skorqj
eden od dveh moskih in ena od freh zensk
[28]. Kot ocenjujejo strokovnjaki Mednarodne
agencije za raziskovanje raka, je bila Slovenija
leta 2012 po incidencni stopniji (starostno

Mera bremena Moski Zenske Skupaj
::tSIDENCA = Stevilo novih primerov v enem 7.859 6.470 14.329
Ocenijeni delez letne spremembe grobe 24 16

incidenéne stopnje zadnjih 10 let (%) !

UMRLJIVOST = Stevilo smrti v enem letu 3.484 2.732 6.216
Ocenijeni delez letne spremembe grobe 10 11

umrljivostne stopnje zadnjih 10 let (%) ! ’

PREVALENCA = Stevilo Zivih oseb z diagnozo 46.168 56.225 102.393

raka ob koncu leta 2015

MOSKI / MALES

Prostata
Prostate

Koza, razen
Skin, non:

Debelo ¢revo in danka*
Colorectum

Glava in vrat*
lead and neck

Zelodec

Stomach

KoZza, melanom

Skin, melanoma

Mehur

Bladder

Ledvica z ledvi¢nim mehom*
Kidney with renal pelvis*
Ne-Hodgkinovi limfomi
Non-Hodgkin's phoma

Ostalo

TABELA 2. OSNOVNE MERE BREMENA RAKA V SLOVENIJI

PO SPOLU, 2015. POVZETO PO [28]

ZENSKE / FEMALES

203

Dojka
204 Breast

Debelo crevo in danka*
Colorectu

Pljuca
Ling

]
7 [ | e

88
7
55

Maternicno telo
orpus uteri

38 KoZza, melanom

38 Skin, melanoma

37 2 Pl(e‘rhgdgkmoy\ \umfg‘m

i
odgkin's lymphoma

Trebusna slinavka
Pancreas

31 25 Zelodec

2,

Y

Jajénik

SLIKA 2. NAJPOGOSTEJSE LOKACIJE RAKA IN NJIHOV ODSTOTNI DELEZ
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PO SPOLU, SLOVENIJA 2015. POVZETO PO [28]

standardizirani na evropsko prebivalstvo) vseh
rakov razen koznega (411/100.000) na osmem
mestu med 40 evropskimi drzavami. Pred
nami so bile Danska, Norveska, Francija,
Belgija, Irska, Nizozemska in Ceska [29].

Vec rakov, ki jih vzrocno povezujejo z
alkoholom, sodi po §tevilu novih primerov
med najpogostejSin deset rakov v Sloveniji,
tako pri moskih kot pri Zenskah. Najocitnejsa
je povezava alkohola z raki glave in vratu (rak
ustne votline, grla in Zrela). Pri moskih so fi raki
na petem mestu in so v letu 2015 obsegali
4,8 % vseh novih primerov rakov pri moskih. V
zadnijin deset letih je bilo njihovo letno Stevilo
relativno konstantno. V povprecju je v zadnjih
peft letih za navedenimi raki glave in vratu na
novo zbolelo 350 moskih. Pri zenskah ne sodijo
med najpogostejSe rake. Rak debelega
Crevesa in danke je pri moskih na Cetfrtem
mestu (10 % oz. povprecno 880 novih
primerov letno), pri Zenskah pa na tretiem
mestu (8,8 % oz. 590 novih primerov). Stevilo
novih primerov raka debelega Crevesa in
danke od leta 2010 strmo upada po zaslugi
uvedbe nacionalnega presejalnega
programa Svit. Rak dojk, katerega povezava
z alkoholom je dokazana slabo desetletje,
pa je najpogostejsi rak pri Zzenskah. V letu
2015 je rak dojk pri Zenskah dosegal 20,4 %
oz. vec kot 1200 novih primerov. Stevilo novih
rakov dojk se v zadnjem desetletju Se veca.
Rak poziralnika in rak jeter, ki ju tudi vzrocno
povezujemo s pitiem alkohola, nista med
najpogostej§imi, vendar sodita med rake,
kier je petletno prezivetje med najslabsim,
okoli 10 % ali manj. V obdobju 2011-2015 je
bilo petletno preZivetje raka poziralnika
10,3-odstotno, za raka jeter pa 7,7-odstotno
(za oba spola skupa)j [28].

Glede na veliko breme alkohola v Sloveniji
in glede na znano vzro¢no povezanost z
nekaterimi oblikami raka, smo zeleli
preracunati, kaksno Stevilo rakov, ki jin
vzro€no pripisujejo pitju alkoholnih pijac, lahko
v Sloveniji pripiSemo prav pitju alkohola. Pri
tem smo uporabili preracun pripisljivin delezev
iz velike evropske raziskave EPIC (European
Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition). V to mednarodno prospektivnho
raziskavo je bilo med letoma 1992 in 2000
vklju€enih vec kot pol miljona Evropejcev,
ki so jih v povprecju spremljali vec kot 10 let.
Raziskava je podatke o frenutnem in
preteklem pitju alkoholnih pijac pridobila s



standardiziranimi vprasalniki, prvi¢ ob vkljucitvi
v raziskavo. Preracun populacijskih pripisljivin
delezev za alkohol je uposteval populacijska
pripisliva tveganja in vzorce pitja alkoholnih
pijac v osem evropskih drzavah (Francija,
Velika Britanija, Italija, Spanija, Greija, Nemdija,
Danska, Nizozemska). Ti preracuni pripisljivin
delezZev so prvi primerljivi za vec evropskih
drzav, prav tako pa so prvi¢ preracunali
pripislive deleze rakov lo¢eno za celokupno
pitie in Cezmerno pitje alkoholnih pijac. Med
vklju€enimi drzavami so sicer ugotovili veliko
variabilnost v preracunanih pripisljivin delezih,
ki jo razlagajo predvsem z razlikami v vzorcih
pitja alkoholnih pija¢ v obravavanih drzavah
[8]. Pripislive deleze za posamezne rake so
sicer preracunavali fudi nekateri drugi avtoriji,
ki pa so vkljucili le posamezno drzavo, niso
upostevali pretekle in frenutne porabe
alkohola, niso preracunali pripisljivin delezev
lo¢eno glede na spol ali so uporabili razlicne
metode ugotavljanja porabe alkohola, zato
v literaturi najdemo za isto drzavo vecje in

manjSe pripisljive deleze za razlicne rake.

V raziskavi EPIC so ocenili, da lahko pitju
alkoholnih pija¢ pripisemo 10 % vseh rakov
pri moskih in 3 % vseh rakov pri Zenskah.
Najvedji pripisljivi delez so ugotovili za oba
spola za rake glave in vratu (raki ustne vofiline,
grla, Zzrela in poziralnika — 44 % za moske, 25 %
za Zenske), sledila sta rak jeter (33 % za moske
in 18 % za Zenske) ter rak debelega Crevesa
in danke (17 % za moske, 4 % za zZenske). Pri
raku dojk pri Zenskah pa so ugotovili, da lahko
5 % primerov pripisemo pitju alkoholnih pijac.
Vediji delez z alkoholom povezanih rakov
(55-87 % za moske oz. 40-98 % za Zenske)
lahko pripisemo ¢ezmernemu pitju alkoholnih
pijac [8].

Za izracun Stevila primerov rakov, pripisljivin
pitju alkohola, smo za Slovenijo uporabili
pripisliive deleze raziskave EPIC ter podatke
o incidenci rakov, povezanih z alkoholom, iz
Registra raka Republike Slovenije [30]. lzracuni
so predstavljeni v Tabeli 3. Od 13.831 novih
primerov raka (letno povprecje 2011-2015) jih
vec kot 500 lahko pripisemo pitju alkoholnih
pijaC. Najvec primerov, pripisljivin alkoholu, je
raka debelega Crevesja in danke, 173 novih
primerov letno, sledijo raki ustne votliine in Zrela
s 133 novimi primeri letno. Skupno $tevilo novih

rakov, ki jih lahko pripiSemo pitju alkoholnih

Preracunali smo tudi pripisljive deleze rakov
v povezavi s pitiem alkohola po metodi, ki
jo je uporabil Parkin za preracun alkoholu
pripisljivin rakov v Veliki Britaniji [31], kjer se
uposteva tveganje za posameznega raka
glede na gram zauzitega alkohola v
specificni populaciji. Uporabili smo povprecije
porabe alkohola v Sloveniji za obdobje
2010-2014, kar je znasalo 22,4 g Cistega
alkohola na dan [32]. Zaradi omejitve pri
dostopnosti podatkov o porabi alkohola je
bil preraCun moZen le za oba spola skupai.
Pri raku dojk, kjer smo narediliizracun le za
Zenske, smo pri preracunu uporabili vrednost
porabe alkohola le za Zenske. Vemo, da k
celokupni porabi alkohola Zenske kolicinsko
prispevajo manjsi delez kot moski. Za
dolocitev porabe alkohola pri zenskah smo
glede na podatke iz Velike Britanije [31] in
preracune SZO [32] arbitrarno dolocili, da
poraba za zenske znasa priblizno 2/3
celokupne vrednosti. Za tocnej§i preracun
bi bilo tfreba pridobiti dejanske podatke o
porabi alkohola lo¢eno po spolu, kar pa
presega tokratni prispevek. Preracuni so
predstavljeni v Tabeli 3. Populacijski
pripisljivi deleZi so pri vseh rakih v Sloveniji v
primerjavi z Veliko Britanijo nekoliko vediji.
Med preraCunoma po obeh uporabljenih
metodah je razlika v stevilu celokupnih novih

45
40

Alkoholu pripisljiv delez (%)

Debelo
Crevo in
danka

Dojka Debelo
Crevoin

danka

Glava in
vrat*

Jetra Dojka

moski

Celokupni AF  ® Delni AF

SLIKA 3. ALKOHOLU PRIPISLJIVI DELEZI (AF) PO POSAMEZNIH RAKIH, PO SPOLU.

10
’ I
o - [ |

Zenske

Jetra

Glavain
vrat*

DRZAVE, VKLJUCENE V RAZISKAVO EPIC 2008 (FRANCIJA, ITALIJA, SPANIJA, VELKA

BRITANIJA, NIZOZEMSKA, GRCIJA, NEMCIJA, DANSKA). POVZETO PO [8]. DELNI AF SO
PRIPISLJIVI DELEZI CEZMERNEMU PITJU ALKOHOLA, KI SO JIH DEFINIRALI KOT PITJE VEC
KOT 24 G ALKOHOLA DNEVNO ZA MOSKE IN VEC KOT 12 G ALKOHOLA DNEVNO ZA
ZENSKE.* VKLJUCENI RAKI USTNE VOTLINE, GRLA, ZRELA, POZIRALNIKA

pijaC pri moskih, je 386, pri Zenskah pa 121,
skupaj forej 3,7 % vseh novih primerov raka.
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Stevilo
B rakov
B . Stevilo pripisanih
Stevilo Stevilo rakov PAF alkoholu
PAF PAF rakov rakov pripisanih  PAF (%) — (po
(%) - (%) -  pripisanih pripisanih  alkoholu (%) — po Parkin) —
Diagnoza N N EPIC EPIC  alkoholu alkoholu (EPIC-  Parkin Parkin Slovenija -
(MKB-10) N (m) (2) (m) (2) (EPIC-m) (EPIC-7%)  skupaj) (VB) (SLO) skupaj
Ustna votlina in
zrelo ( C00-C10,
Cl12-14) 333 263 69 44* 25* 115,8 17,4 133,2 304 33,9 1129
Grlo (C32) 99 87 12 44* 25* 38,3 3,0 41,2 24,6 26,3 26,0
Poziralnik (C15) 92 76 16 44* 25* 334 4,0 374 20,6 25,1 23,1
Debelo ¢revo in
danka (C18-20) 1466 876 589 17 4 149,0 23,6 172,6 11,6 16,4 240,7
Jetra (C22) 199 149 50 33 18 49,2 9,1 58,2 9,1 12,4 24,7
Dojka (C50) 1286 13 1273 NA 5 63,7 63,7 6,4 10,1** 129,5%*
Alkoholni skupaj 3475 1464 2010 385,7 120,6 506,3 556,9

MKB — 10 — Mednarodna klasifikacija bolezni in sorodnih zdravstvenih problemov za statisti¢ne namene 10. revizija
* skupni PAF za rake glave in vratu, ki vkljudujejo rake ustne votline in Zrela, grla in poziralnika

** pri izratunu PAF uporabljena poraba alkohola le za Zenske, ki smo jo arbitrarno dolo¢ili kot 2/3 celokupne vrednosti porabe
v g/dan

TABELA 3. POVPRECNO LETNO STEVILO NOVIH PRIMEROV RAKOV V SLOVENIJI V LETIH 2011 DO 2015, KI JIH JE MOGOCE
RACUNSKO PRIPISATI PITJU ALKOHOLNIH PIJAC. IZHODICE ZA IZRACUN SO POVPRECJA (N, ZA OBDOBJE 2011-2015) NOVO
ZBOLELIH OBEH SPOLOV SKUPAJ (N), MOSKIH (Nyos0) IN ZENSK (Nensee) V SLOVENIJIV OBDOBJU 20111-2015 ZA RAKI, PRI
KATERIH JE MOZNA ALKOHOLNA ETIOLOGIJA, IN' ALKOHOLU PRIPISLJIVI ODSTOTNI DELEZI PRI MOSKIH IN ZENSKAH (PAF)
IN RAZISKAVE EPIC [8] IN RAZISKAVE PARKINA [31] (PAF EPIC o5 IN EPICsesce TER PAF PARKIN-V IN PARKIN-Z)

primerov raka, ki jin v Sloveniji pripisSemo pitju
alkohola, 10 % oziroma okoli 50 primerov.

ZAKLJUCEK

Povezava med pitjiem alkoholnih pijac in
nastankom raznih rakov je zZe dolgo znana,
raziskave pa vedno znova ugotavljajo nove

NASVETOV rake, ki jih vzro€no lahko povezejo s pitiem

PROTI RAKU alkoholnih pijag. Pri pitju alkoholnih pijac v
STk e e AT TUREY povezavi s tveganjem za nastanek rakavih
Evropski kodeks proti raku 2014

bolezni ni znane varne meje pitja alko-hola.
Z vecjo kolicino popitega alkohola se veca

e OMEJITE VSE VRSTE ALKOHOLNIH PUAC! tveganje za nastanek maligne bolezni.

* Za preprecevanje raka je najbolje,
da alkoholnih pija¢ sploh ne pijete.

« (e 7e kaj popijete, potem moski
lahko najvec dve enoti alkoholnih
pijat dnevno, Zenske pa samo eno
(enota pomeni 8-10 g etanola oz
kozarec vina, piva ali Silce Zgane pijade),

SLIKA 4. EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU, 2014 — NASVET STEVILKA 6 [33]
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Raziskave ugotavljgjo, da je za vznik nekaterih
rakov — predvsem glave in vratu in za raka
jeter — pomemben tudi sinergizem ucinkov
pitja alkoholnih pija¢ in kajenja.

Glede na to, da je precejsnji delez rakov
povezan s pitiem alkoholnih pija¢, predvsem
s Cezmernim pitjem, je freba nadaljevati in
okrepiti prizadevanja tako na sistemski kot
na individualni ravni za zmanjSanje pitja
alkoholnih pijac.



Strokovnjaki, zdruzeni pod okriliem
Mednarodne agencije za raziskovanje raka,
so v sklopu zdravstvene strategije EU leta 2014
oblikovali Cetrto razliCico Evropskega kodeksa
proti raku. Sestavili so dvanajst nasvetov, ki
naj bi— Ce bi jih ljudje upostevali — pripomodgli
k zmanjSanju zbolevnosti in umrljivosti za
rakom. Priporocila so seveda taka, da ne
varujejo le pred rakom, pac pa tudi pred
drugimi kroni¢nimi boleznimi, predvsem
boleznimi srca in oZilja. Zato bi moralo
upostevanje priporocil Evropskega kodeksa
izboljsati zdravstveno stanje nasploh. Eno
od 12 priporocCil aktualnega Evropskega
kodeka proti raku [33] ima naslov xOmejite
vse vrste alkoholnih pijac« (Slika 4).Svetuje,
da alkoholnih pijac sploh ne pijemo; Ce Ze,
pa naj moski ne popije vec kot dve enoti
alkoholne pijace dnevno, Zenska pa ne
vec kot ene enote dnevno (enota pomeni
8-10 g etanola oziroma kozarec vinag, piva
aliSilce Zgane pijace).

Za zmanjSanje razsirjenosti pitja alkoholnih
pijac, kar posledic¢no zmanjsuje nastanek in
pogostost z alkoholom povezanih bolezni in
stanj, vklju¢no s tveganjem za razvoj raka,
poznamo tudi stroskovno-ucinkovite sistemske
ukrepe, kot so zmanjSanje dostopnosti
alkoholnih pija¢, zveCanje cene alkoholnih
pijac in prepoved oglasevanija [34]. Osebam,
ki Ze Cezmerno pijejo alkoholne pijace, pa je
freba zagotoviti boljSo dostopnost do kratkih

intervencij in zdravljenja [35].
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SRECANJE O EVROPSKEM KODEKSU PROTI
RAKU V ORGANIZACIJI MEDNARODNE
AGENCIJE ZA RAZISKOVANJE RAKA IN
EVROPSKE LIGE PROTI RAKU

LYON, 4.IN 5. DECEMBER 2018

Katja Jarm

V zacetku decembra 2018 je bil v prostorih
Mednarodne agencije za raziskovanje raka
(International Agency for Research on
Cancer, IARC) v Lyonu dvodnevni sestanek
predstavnikov evropskih drustev za boj proti
raku iz 11 drzav (Belgija, Finska, Islandija,
Danska, Madzarska, Portugalska, Irska,
Portugalska, Ciper, Francija in Slovenija),
Evropske lige profiraku (Association of
European Cancer Leagues, ECL) in IARC na
tfemo Evropskega kodeksa proti raku
(Kodeksa). Sestanka sem se udelezila kot
predstavnica slovenske Zveze drustev za
boj profti raku.

David Ritchie, sodelavec ECL za
obvladovanje raka, je predstavil povzetek
dela ECL v minulem obdobju. Novembra
2017 je bil v Coimbri na Portugalskem kongres
o Kodeksu. Prenovljena so bila priporocila
za zascCito pred UV-zarki, ki so dostopna na
spletni strani https://www.europeancancer
leagues.org/sun-safety-recommendations/.

ECL je aktivno vklju¢ena v dva raziskovalna
projekta, in sicer MyPeBS (naosebljeno
presejanje za raka dojk) in WASABY
(geografska analiza bremena raka v
povezavi z dejavniki okolja s poudarkom na
raku dojk in onesnazenosti tal in vode). Pri
slednjem sodeluje tudi oddelek Epidemiologija
in register raka z Onkoloskega instituta
Ljubljana, kjer sem zaposlena.

Posebna dejavnost ECL v zvezi s promocijo
Kodeksa je delo z mladimi. Sodelujoci
pridobijo naziv ymladi ambasador Kodeksa.
Trenutno deluje 42 ambasadorjev iz 34 drzav;
stari so od 18 do 35 let. ECL jih izobrazuje, da
so pouceni o Kodeksu in opolnomoceni za
Sirjenje teh priporodil.

Predstavniki evropskih lig so predstavili delo
v svojih drzavah:
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e Joanne Vance z Irske je predstavila novi
alkoholni zakon, ki je bil sprejet v letu 2018
(cenain opozorilne oznake na alkoholni
embalazi). Predstavila je tudi program
X-HALE (nadzor nad uporabo tobaka),

v okviru katerega mladi pripravljgjo in
objavljajo 2-minutne filme o nekajenju;
najboljsi so nagrajeni.

e Na Porfugalskem so v 2018 praznovali
10. obletnico cepljenja deklic proti HPV in
hkrati objavili, da se v 2019 zacenja tudi
ceplienje deckov.

¢ Na Islandiji ne promovirajo Kodeksa kot
celoto, temvec posamezna priporocila,
na splosno pa zdrav zivljenjski slog. Posebno
izvirni so z reklamami za presejanje za
raka materniCnega vratu. Na prvi pogled
izgledajo kot spolni organi, v resnici pa so
deli sadja, pokrajine, predmetov; tak pristop
primerjajo s presejanjem, kjer najdemo
bolezen, ce pogledamo natancno, ce pa
samo bezno, potem oseba izgleda zdrava.

¢ Francozi se ne osredotocajo specificno
na promocijo Kodeksa. Vec& akcij je
namenjeno opolnomocenju ofrok o
zdravem Zivljenjskem slogu.

¢ Ciprsko zdruzenje proti raku se ukvarja
predvsem z bolniki z rakom. Prevod
Kodeksa so dobili sele letos, imenujejo
ga »12 korakov«. Kodeks so hoteli vkljuciti
v Solski program, kar pa ni uspelo. Sedaj
poucujejo uciteljice in jih spodbujajo, da
Kodeks predstavljajo med svojimi Solskimi
urami.

* Cilj danske lige je prihodnost brez tobaka:

0 % kadilcev do starosti 18 let in do 5 %
odraslih kadilcev do leta 2030.

* Finski kolegi vodijo delovni paket 5

(oreventiva raka, presejanje za raka,
promocija Kodeksa) v novem evropskem
projektu proti raku - iPAAC.
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* Kot predstavnica Slovenske zveze sem
predstavila cilje in dejavnosti projekta
»Priporocila proti raku naj ne obvisijo v
zrakug, ki je namenjen promociji Kodeksa
med dijaki in zaposlenimi v podjetjih.
Pokazala sem jim novo spletno stran
https://priporocila.si/ in kratek oglasni
spot, ki ga bodo predvajali na nacionalni
televiziji in ki vabi k ogledu 12 priporocil na
spletni strani.

Poseben poudarek sestanka je bil na fem,
kako ovrednotiti uCinek Kodeksa.
Znanstvene poftrditve ucinkovitosti Kodeksa,
ki ga promoviramo Ze skoraj 30 let, namrec
ni. Po izsledkih raziskave iz leta 2015 je 10 %
vprasanih iz Francije, Poljske, Anglije, Finske

in Estonije poznalo Kodeks, leta 2017 pa 13 %.

UcCinek Kodeksa je mogocCe meriti na treh
ravneh: na strukfurni (prepoznava ovir pri
diseminaciji kodeksa z metodo intervjuja),
funkcionalni (metoda vprasalnika) in u
uporabo e-tehnologij. Sodelavci ECL so
opravili intervjuje z nacionalnimi drustvi proti
raku in ugotovili, da menijo, da je prevec
poudarka na posameznikovi angaziranosti
pri izogibanju nevarnostnim dejavnikom raka.
Carolina Espina (IARC) je poudarila, da je
smisel Kodeksa, da posameznik naredi proti

UDELEZENCI SESTANKA

raku ¢im vec sam, s svojim ukrepanjem in
spremembo vedenja. Predstavila je fudi
nacrtovano raziskavo v Spaniji. S kratkimi
telefonskimi sporocili (SMS) bodo ljudem
posiljali nasvete Kodeksa (intervencija).

Z vprasalniki pred in po intervenciji bodo
ovrednotili znanje o Kodeksu. Telefonske
Stevilke bodo dobili v zdravstvenih domovih,
sqj so ljudje Ze pristali na to, da jim posiljajo
razna obvestila s kratkimi telefonskimi sporocili.

Udelezenci smo delali tudi v skupinah in si
izmenjali mnenja o sistematicnem
ocenjevanju ucinka Kodeksa. Ugotovili smo,
da razen Irske nikjer Se nismo opravili te
ocene. Strinjali smo se, da je treba poleg
poznavanja Kodeksa ovrednofiti predvsem
spremembo vedenja ljudi in strukfurne
spremembe (zdravstvene politike, zakonodaja
ipd.) kot posledico teh priporocil proti raku.

Nacrti ECL za leto 2019:

e delavnica o Kodeksu na Irskem bo 3 dni v
maju 2019;

e obisk na terenu bo pri Svicarski ligi proti raku
junija 2019;

mladi ambasadoriji se bodo sestali v
Ljubljani konec avgusta 2019;

pripravlja se 3. evropsko porocilo o
presejanju za raka - skupina se Ze sestaja;

nadaljevali bodo projekte Wasaby,
MyPeBS, IPAAC in o zaupanju v cepiva v EZ
(State of vaccine confidence in the EU);

ker se priblizujejo volitve evropskin
poslancey, tudi ECL poziva Lige, nqj
obvestijo ECL omoznih kandidatih za
predstavnike evropskin poslancev profi
raku (MAC).

David Ritchie je predstavil idejo in namen
interaktivnega zemljevida za vizualizacijo
podatkov, ki so povezani z vsakim od 12
priporocCil Kodeksa. Trenutno oblikujejo
zunanjo podobo tega zemljevida in
pripravljajo kazalnike, s katerimi bodo
prikazani podatki, ki bodo najbolje prikazovali
obseznost problema in resitev za vsako od
12 priporocil Kodeksa.



VTISI IN SPOROCILA ZA SLOVENIJO

¢ Skupina je priporocila, naj Zveza na uradno
spletno stran projekta priporocila.si doda
povezavo na spletno stran IARC-a o
Kodeksu.

Zveza naj izmeri uCinek Kodeksa v
populaciji. Lahko se npr. meri ucinek po
uvedbi spletne strani priporocila.si in po
prikazovanju TV oglasa. Tudi merjenje
obiska spletne strani priporocila.si je lahko
eden od kazalnikov.

Preverimo lahko tudi, ali je Kodeks

omenjen v slovenskih nacionalnih nacrtih SLOVENIJA PROTI RAKU
S podroéjc zdrovjo, kot so Drzavni program TRETJI DESETLETNI ZDRAVSTVENOVZGOJNI PROGRAM (2010-2019)
ObVlOdOVOnJG roko STFOTegI]O ydeo) prehrono ZA ZMANJSANJE ZBOLEVNOSTI IN UMRLJIVOSTI ZA RAKOM

in gibanje, ipd.

www. priporocila.si www.protiraku.si

V Sloveniji periodi€no izvajamo raziskavo
o vedenjskem slogu Slovencev (NIJZ, CINDI
vprasalnik). Lahko predlagamo, da se v
vprasalnik doda eno vprasanje o Kodeksu,
npr: Ali ste Ze slisali za 12 priporodil
Evropskega kodeksa profi raku?

PROTI RAKU

Evropski
kodeks proti raku

W

a IVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU
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POROCILO O POLETNI SOLI ZA
MLADE AMBASADORJE KODEKSA V
ORGANIZACIJI EVROPSKE LIGE PROTI

RAKU (ECL)

Katarina Zakelj

Evropsko liga proti raku (ECL) od leta 2015
vodi projekt, ki ma za cilj spodbuditi mlade,
da bodo upostevali Evropski kodeks proti raku
(Kodeks) in da bodo priporocila Kodeksa
Sirili med svojimi vrstniki. K sodelovanju v
projektu se lahko prijavijo mladi, stari 18-30 let,
ki Zivijo v Evropski regiji Svetovne zdravstvene
organizacije. Imenujejo se xambasadorji
Kodeksa«. Nacelno se skupini pridruzita po
eden ali dva predstavnika iz vsake drzave.
Vsako leto jih povabijo na poletno Solo, kjer
jih usposabljajo za preprecevanje raka, hkrati
pa si ambasadoriji fudi izmenjajo izkusnje o
tem, kaj so za to naredili v svoji drzavi.

Mladim ambasadorjem Kodeksa sem se
pridruzila leta 2018 in konec avgusta obiskala
poletno Solo, ki jo je gostila Francoska liga
protiraku v Parizu. SreCanja so se udelezili
predstavniki Romunije, Nemcije (ZiveCe v
Avstriji), Libanona, Spanije, Avstrije, lzraela,
Finske, Skotske, Severne Irske, Portugalske,
Francije, Latvije, Bolgarije, Danske, Estonije,
Cipra, Ukrajine, Poljske, Slovaske, Svedske,
Islandije, Nizozemske, Belgije in Malte ter po
dva iz Srbije, Bosne in Hercegovine in iz
Slovenije. Njihove predstavitve lahko
preberete na spletni strani ECL
(https://www.europeancancerleagues.org/
ecl-youth-ambassadors-meet-the-youth-
ambassadors/). Toliko razli¢nih ozadijin
izkuSenj je obljubljalo zanimive dni.

SreCanje je s trohico humorja prisréno odprl
sodelavec ECL, David Ritchie; po nekaj

kratkih, a ucCinkovitin, ogrevalnih spoznavnih
nalogah, smo bili povsem pripravljeni na delo.

V imenu gostiteljice nas je pozdravila Yana
Dimitrova, vodja projektov omejevanja rabe
fobaka. Podala je kratko zgodovino in
delovanje Francoske lige in nato podrobneje
predstavila programe za zmanjsevanje rabe
tobaka in rezultate drzavne raziskave o

kajenju v francoskih filmih. Z njo so ugotovili,
da je kajenje na posreden ali neposreden
nacin prisotno v vec kot 90 % filmov, Se
celo v risankah. Sodelavci lige menijo, da
lahko prizore kajenja v filmih enacimo z
oglasevanjem cigaret. Za produkcijo filmov
je pomembna finanéna podpora drzave, ki
jo prejmejo avtorji. Filmi, v katerih ni prizorov
kajenja, bi morali imeti prednost pri
financiranju s strani drzave. Ravno v ¢asu
nase delavnice naj bi francosko ministrstvo
za zdravje pripravljalo memorandum za
filmsko industrijo, s katerim opozarjajo na
zmanjsevanje prikazovanja kajenja;
nadaljevanje sledi in tema bo zagotovo
pozela precej pozornosti.

Sledile so predstavitve ambasadorjev Poljske,
Nemcije (Avstrije), Bosne in Hercegovine
ter Slovaske o njihovem delu in razlicnih
izzivih preteklega leta. Razpravljali smo o
preprekah, s katerimi s(m)o se sreCevali pri
delu in predlagali drugacne pristope.
Nekaj ambasadorjev Kodeksa je tudi bivsih
onkoloskih bolnikov, zato so predlagali, naj
bi ECL pri odobritvah vlog kandidatov za
ambasadorje upostevala tudi vidik enake
zastopanosti bolnikov med ambasadoriji
Kodeksa.

V popoldanskemu delu smo poslusali
predavanje Tima Smitsa z Instituta za medijske
studije v Leuvenu o behavioristicni psihologiji
Sest principov prepri¢evanija, ki mu je sledila
delavnica. Ugotavljali smo, kako lahko
ucinkovito vplivamo na razmisljanje in vedenije
cilinih skupin. Poblize je predstavil principe
reciprocnosti, pomanjkanja, avtoritete,
konsistentnosti, ugajanja, konsenza, ki jih
uporabljamo tako v vsakodnevni osebni ali
poslovni komunikaciji kot tudi v trzenju.

Sledili sta Se predstavitvi dela ambasadorjev
Libanona fer Bosne in Hercegovine in kratek



pregled vprasalnika o pricakovanijih glede
poletne Sole, ki smo ga izpolnili pred udelezbo.

Drugi dan je zacela Christine Berling, vodja
mednarodnih in evropskih zadev v glavnem
direktoratu za zdravje pri francoskem
ministrstvu za solidarnost in zdravje. Predstavila
je akcijo Evropske komisije o cepljenju (EU
Joint Action on vaccination). Nadaljevala
je Emilie Karafillakis z Londonske Sole za
higieno in fropsko medicino s predstavitvijo
projekta Zaupanje ceplienju (the Vaccine
Confidence Project). Poudarila je, da je
nenaklonjenost ceplienju kompleksen pojav,
seveda odvisen od okolis¢in. Spreminja se
skozi Cas, prostor in glede na posamezna
cepiva; pojavlja se lahko zaradi pomanjkanja
zaupanja v samo cepivo, v zdravnika ali v
sistem; lahko da prebivalci ne vidijo posebne
potrebe po ceplienju, se ne zavedajo
njegovega pomena ali pa do njega nimajo
dostopa. Dotaknila se je vioge, ki jo imajo
pri odnosu javnosti do ceplienja mediji in
zaklju&ila s pomenljivimi Camusovimi
besedami: nZgodovina je videla Ze mnogo
kug in vojn, a vendar tako kuge kot vojne
ljudi vedno znova enako presenetijo.«

V popoldanskem delu smo imeli predavanje
z delavnico o rabi spletnih tehnologij za
opolnomocenje bolnikov in komunikacijo
zdravja. Vodil ju je Santiago Hors-Fraile,
direktor Salumedie, enega prvih Spanskih
podjetij, specializiranih za digitalne mobiline
reSitve za zdravstveni sektor. Povedal je, da
ndruzbene medije« zdaj predstavijajo mobilni
mediji, uporablja jih namrec Ze 68 %
svetovnega prebivalstva. Komentiral je,

da mnozicnost seveda ne prinese tudi
stfrokovnosti: po njegovih podatkih obstaja
najmanj 599 aplikacij, povezanih z rakom
dojk, vendar jih le malo navaja svoj vir
informacij, nekatere izmed njih so za bolnice
celo Skodljive. Predstavil je nekaj uspesnih
preventivnih akcij na javnih mestih (npr.
stopnice-klavirske tipke v Stockholmu za
spodbujanje hoje po stopnicah) ali mobilnih
aplikacij za porocanje o stranskih ucinkih
zdravljenja raka pri otrocih Bolecinski vod
(Pain Sgqad)- mobilno aplikacijo za belezenje
bolecine pri otrocih rakom.

Poudaril je, kako pomembno je poznati
pravila posameznih platform pred zacetkom
akcije (testiranje). Ze vnaprej je freba pripraviti
fudi protokol o tem, kako ravnativ primeru
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negativne komunikacije (vzdrzevanje dobre
podobe na spletu).

Sledila je delavnica Cristiane Fonseca,
predsednice portugalske lige proti raku, z
naslovom Sporocati o raku mladim: izkusnje
portugalske lige. Predstavila je nekaj iger,
povezanih z Evropskim kodeksom oz.
njegovimi priporocili za zdrav Zivljenjski slog
(spodbujanje uzivanja sadja in zelenjave,
gibanja, UV-varnosti), ki jih lahko uporabljajo
tudi odrasli, npr. igralne karte, druzabne igre,
spletni natecdiji ... Opisala je metode, ki so jim
pomagale pri nacrtovanju iger, pri snovanju
iger poudarila pomen enakopravne
komunikacije vseh sodelavceyv lige (predvsem
z »nestrokovnjaki«) in vkljuCevanja zornih kotov
razlicnih skupin.

Thuy Khuc-Bilon iz Mednarodne zveze za
obvladovanje raka (Union for International
Cancer Control, UICC) je predstavil kampanjo
ob Svetovnem dnevu protiraku 2019 z geslom
»lam and | willk (Jaz sem in jaz bom).

Po predavanju smo se razdelili v delovne
skupine, ki so imele za nalogo pripraviti
predloge, kako obeleZiti Svetovni dan profi
raku (brez financnih omejitev). Nacin se je
izkazal za koristhega; skupine so predlagale
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nerealno megalomanske projekte kot
preproste in relativno zlahka uresnicljive.
Spremljajte nas torej februarja 2019!

Charlotte Marchand s francoskega
drzavnega instituta proti raku je predstavila
javnomnenjsko raziskavo Barometer raka
(Barometre Cancer), ki je je referenc¢no
orodje za drzavne politike obvladovanja
raka; njen rezultat predstavlja znanje
francoskega prebivalstva o raku in
tveganijih zanj.

Predavanju je sledilo nacrtovanje aktivnosti
za leto 2019 v skupinah. Oblikovali smo
delovno skupino za organizacijo aktivnosti
ob Svetovnem dnevu proti raku ter skupino
za promocijo cepljenja. Delo nadaljujemo s
spletnimi srecaniji.

Za konec pa Se namig: ali Ze veste, kje bo
potekalo naslednje srecanje ambasadorjev
Evropske lige?

Youth Ambassadors Summer School
29 -31 August, 2018 | Paris, France

KATARINA ZAKEL)

Slovenié X

Youth Ambassador




ORGANIZACIJA ZVEZE IN
DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU

SLOVENIJE

Amalija Zdesar

Zvezo slovenskin drustev za boj profti raku,
je z 11 regijskimi drustvi med nevliadnimi
organizacijami najstarejsi in najpomembnejsi
nosilec preventivnih dejavnosti na podrocju
rakavih bolezni.

Na pobudo takratnih Drustev za boj proti
raku, je bila ustanovljena 1. marca 1984.
Deluje v javnem inferesu in ima status
humanitarne organizacije, ki ji ga je podelilo
Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije, z
odlo¢bo HO-SDO-000/05, 16/8-2005.

Organi Zveze so:

e skupscina

e izvrsilni odbor

* nadzorni odbor

¢ vzgojno-izobrazevalna komisija
e disciplinska komisija.

Predstavnike izvolijo Clani Zveze za dobo 4 let.

Na skup3cini 4. marca 2015, so bili za
mandatno obdobje stirih let izvoljeni:
e v izvrsilni odbor:

predsednica
dr. Maja Primic Zakelj, dr. med.

podpredsednici
doc. dr. Mateja Krajc, dr. med.
Branka Drk, VMS

sekretarka
Amalija Zdesar

¢ v nadzorni odbor:

predsednica

Zvonka Truden

Clanici

Jadranka Vrh Jermancic, dr. med.
UrSka lvanus, dr. med.
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¢ v vzgojno-izobrazevalno komisijo:

predsednica
prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med

podpvredsednico

Fani Ceh, univ. dipl. org.

Clanici

Kafja Jarm, dr. med

Vladka Tomsi&, univ. dipl. org., DMS

¢ v disciplinsko komisijo

predsednica
Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med.

Clana
mag. Janez Strajnar, univ. dipl. soc.
Jelka Piskur, VMS

Naloge Zveze so opredeljene v 7. Clenu
Statuta. Temeljna naloga in delo Zveze in
drustev za boj proti raku sta zdravstvena
vzgoja in osvescanje prebivalstva o rakavih
boleznih, pri Cemer velja upostevati, da se
je mogoce raku z zdravim nacinom Zivljenja
izogniti in ga uspesno zdraviti, Ce je odkrit
dovolj zgodai.

V letu 2010 smo sprejeli Ze tretji desetletni
program dela Slovenija proti raku, s katerim
se Zveza zeli pridruziti naporom sodobne
druzZbe pri obvladovanju raka. K temu nas
spodbujajo tudi zakljucki in priporocila
Stevilnih svetovnih in evropskih viadnih in
nevladnih organizacij. Svoje sodelovanje
so nam s slovesnim podpisom programa
obljubili:

o ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA

o MINISTRSTVO ZA ZDRAV JE RS

« INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA RS —
sedaj NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO
IDRAVJE RS

e ZAVOD RS ZA SOLSTVO

o SLOVENSKO ZDRAVNISKO DRUSTVO
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Za uresnicitev zastavljenih ciljev, smo delo
razdelili na naslednje programe:

I. Izobrazevanje lai¢ne javnosti

Il. Izobrazevanje zdravnikov in drugih
zdravstvenih delavceyv, studentov in
predavateljev zdravstvene vzgoje za
primarno preventivo

lIl. Priprava in izdajanje strokovnih gradiv

IV. Sodelovanje z regijskimi drustvi za boj proti
raku. Sodelovanje in povezovalno delovanje
z drugimi drustvi in sodelovanije s sredstvi
javnega obvescanja pri promociji in pripravi
izobrazevalnih programov na podrocju
primarne preventive.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je
polnopravna ¢lanica Mednarodne zveze za
boj profiraku (L Union Internationale contre
le Cancer - UICC) in Evropske lige za boj profi
raku (European Cancer Leagues — ECL).

V letu 1996, je bila Zveza z ukazom
predsednika Republike Slovenije

(3tev. 996-01-10/96) odlikovana s CASTNIM
INAKOM SVOBODE REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA IZJEMNE ZASLUGE IN PETINDVAJSETLETNA
PRIZADEVANJA V BOJU PROTI RAKU TER ZA
DRUGO HUMANITARNO DEJAVNOST NA
TEM PODROCJU!



POROCILO O DELU ZVEZE V

LETU 2018

Amalija Zdesar

Delo Zveze slovenskih drustev za boj proti
raku (ZSDBPR) je v letu 2018 potekalo v skladu
s programom.

V zacetku marca smo organizirali
fradicionalni Teden boja proti raku. Pred lefi
smo poimenovanje fega tedna dopolnili s
pridevnikom slovenski, sqj je v zadnjih lefih
nastalo kar nekaj tematsko in po imenu
sorodnih pomnikov. V Zvezi, ki si s Tednom
boja protiraku Ze vec kot 30 let prizadeva za
manjsanje druzbenega bremena te bolezni,
se bojimo, da organiziranje vec istovrstnih
prireditev ne pripomore k doseganju tega
cilja, ampak ucinek celo zmanjSuje. Navodil,
opozoril in priporocil z isto temo je kaj hitro
toliko, da postanejo ljudje z njimi zasi¢eni in
jih zato tudi preslisijo.

Slovenski teden boja proti raku je bil od 5. do
9. marca 2018 z geslom Priporocila proti raku
naj ne obvisijo v zraku, povzetim po imenu
projekta, s katerim si SZDBPR, Onkoloski institut
Ljubljana in Ministrstvo za zdravje (ki projekt
tudi financira) prizadevajo, da bi se v Sloveniji
kar najbolj uveljavila in upostevala evropska
priporocila, kako najravnata slehernik in
druzba kot celota, da bo primerov rakavih
bolezni ¢im man;.

Teden smo zaceli na OnkoloSkem institutu
Ljubljana z novinarsko konferenco.

V uvodnem nagovoru je predsednica Zveze
poudarila, da so rakave bolezni povsod — na
svetu, v Evropi in tudi v Sloveniji — iz leta v leto
vecje javnozdravstveno breme. Predstavila
je projekt Priporocila proti raku naj ne obvisijo
v zraku in novo spletno stran, namenjeno
samo priporocilom Evropskega kodeksa
proti raku.

Nacionalni koordinator Drzavnega programa
obvladovanja raka, prof. dr. Branko Zakotnik,
dr. med., je predstavil cilje in nacrtovane

akfivnosti Drzavnega programa obviadovanja
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raka v Sloveniji za obdobje 2017-2021.
Sodelujoci pri projektu Priporocila proti raku
naj ne obvisijo v zraku ga dejavno podpiramo,
saj vemo, da $e tako skrbno in strokovno
zapisani dokument nima vrednosti, Ce se v
praksi ne uposteva in ne uresnicuje. To je
poudarila fudi generalna direktorica
Direktorata za javno zdravje Moja Gobec,
dr. med.: »Ministrstvo za zdravje ne pripravlja
samo predlogov zakonov in strateskih
dokumentov, ampak tudi aktivno podpira
nevladne organizacije in drustva bolnikov,
ki si prizadevajo za to, da bi priporocila
Evropskega kodeksa prisla do ljudi vseh
starosti. V ospredju prizadevanj sta primarna
in sekundarna preventiva, ki pa ne moreta
in ne smeta potekati brez urejene celostne
oskrbe bolnikov z rakom.

NOVINARSKA KONFERENCA
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Naslednjega dne, v torek, smo pripravili Dan
odprtih vrat Onkoloskega instituta Ljubljana.
K udelezbi smo povabili dijake in profesorje
Gimnazije Poljane. Udelezenci so pozorno
prisluhnili predavanju Vec znanja — manj raka
in si ogledali Oddelek za radioterapijo.

Na slavnostni seji Zveze, ki je bila v sredo na
Ministrstvu za zdravje RS, smo denar, zbran
v tradicionalni novoletni akciji, predali
citoloskemu laboratoriju Onkoloskega instituta
Ljiubliana za nabavo posebnega mikroskopa,
ki bo olajsal delo presejalkam, ki pregledujejo
brise matemicnega vratu udelezenk programa
ZORA. IZiemnim podpornikom Zveze in zasluznim
sodelavcem smo podelili zahvalna priznanja
in plakete. Za dolgoletno uspesno vodenje
Gorenjskega drustva za boj profi raku je prejel
Eastno Elanstvo Zveze gospod Branimir Ceh,
dar. med..

Po zaklju€eni Slavnostni seji smo imeli $e skupni
sestanek Zveze in drustev, kjer smo sprejeli
in potrdili zaklju&ni racun Zveze za leto 2017,
porocilo o delu Zveze za leto 2017 in program
dela za leto 2018.

Cetrtek Tedna je bil - v skladu s tradicijo —

namenjen predstavitvi dela drustev v okoljih,
kjer delujejo. Za ljubljansko regijo smo, kot

e N
OBISK NA TRT ODDELKU INSTITUTA

vedno doslej, tudi tokratno predstavitev
opravili v sodelovanju s Srednjo zdravstveno
Solo Ljubljana, in sicer v Mercatorjevih centrih
v Ljubljani in DomZalah, kjer sta bili nasi stojnici
znova dobro obiskani.

Za preprecevanije zasvojenosti in za promocijo
zdravega Zivljenjskega sloga med otroki in
mladostniki v osnovnih Solah si prizadevamo
S programom vzgoje za nekajenje in zdrav
Zivlienjski slog ter z organiziranjem
podpisovanja Slovesne obljube o nekajenju
v tekocem Solskem letu. Program, ki poteka
Ze vrsto let, je med uCenciin ucitelji Se vedno
zelo dobro sprejet. Na posebni prireditvi, ki
je vedno na zadnji dan Slovenskega tedna
boja proti raku, izmed ucenk in uCenceyv,

ki vrnejo izpolnjen vprasalnik o zdravju,
izzrebamo okoli 90 u€encev, ki jih v maju
peliemo na nagradni izlet v zabavis¢ni park
Gardaland. Tokat so jo - prijetno in prisrcno
— pripravili v Osnovni $oli Koroski jeklariji v
Ravnah na KoroSkem. Navdusila je tudi vrsto
gostov, med njimi Zupana Obcine Ravne.

V letu 2016 smo program svojega dela
obogatili s projektom »ABC o HPV«, s katerim
Zelimo spodbuditi cepljenje proti okuzbam s
humanimi papilomskimi virusi (HPV), ki so
pomembno vzro¢no povezane z rakom
materni¢nega vratu. Predvsem Zelimo
spodbuditi starse, da svojim héeram ne le
dovoalijo, ampak celo priporocijo to ceplienje.
V ta namen smo imeli na zacetku Solskega
leta 2018/2019 predstavniki Zveze in nasi
izbrani predavatelji ? sreCanj s starsi
osnovnosolk.

S tema dvema programoma smo vabljeni

tudi v Sole s slovenskim jezikovnim programom
v zamejstvu (Srednja Sola Ivan Trinko v Gorici,
Srednja Sola Igo Gruden v Nabrezini pri Trstu).

Clanica nase vzgojno izobrazevalne komisije,
Katja Jarm, dr. med., se je udeleZila sreCanja
o Evropskem kodeksu, ki sta ga v Lyonu
organizirali Mednarodna agencija za
raziskovanje raka in Evropska liga proti raku.

V letu 2018 smo pripravili Ze XXVI. enodnevni
seminar »in memoriam dr. Dusana Reje,
tokrat z naslovom »Alkohol in rakg, forej s
temo 6. nasveta Kodeksa. Predavatelji so —
vsak z vidika svoje stroke — osvetlili ta
javnozdravstveni problem. S Siroko zasnovano
vsebino je seminar presenetil celo nekatere



poznavalce tega podrocja. V predavalnico
Onkoloskega instituta, kjer je potekal, je
pritegnil 119 sluSateljev. Njegovo strokovnost in
organizacijo so zelo pohvdlili. Vsa predavanja
smo fudi objavili v zborniku.

Vsa vzgojno izobrazevalna gradiva
pripravljomo s strokovnjaki posameznih
podrocij. V letu 2018 smo ponatisnili tri
zgibanke (Dvanaijst nasvetov proti raku, Moski,
pregledujte si moda, Moski raki) in knjizico
ter plakat ABC o HPV. Razdelili smo 64.968
izvodov teh publikacij, in to brezplacno,
tako da so bila dostopna prav vsakomur.
Brezplacnost omogocajo Sredstva Fundacije
za financiranje invalidskih in humanitarnih
organizacij v RS (FIHO), ki jih pridobimo po
njenem razpisu. Upamo in zelimo, da bo tako
tudi v prihodnje, saj je zanimanje za nase
publikacije iz leta v leto vecje.

Zbiranje denarja v pomoc ustanovam za
nabavo opreme, namenjene onkoloski
dejavnosti, je naloga Zveze ze od leta 1990.
Slovenska podjetja v novembru zaprosimo,
da v ta namen podarijo znesek, ki bi ga
sicer porabila za bozic¢no novoletna voscila.
V zadnjem obdobiju z zbranim denarjem
podpiramo predvsem dejavnosti, ki so kljucne
v presejalnih programih ZORA, DORA in SVIT.

Vsem darovalcem se iskreno zahvaljujemo.

V lanskem letu smo imeli tri skupne sestanke
predstavnikov Zveze in drustev, tri sestanke
lzvrSiinega odbora Zveze in tedenske sestanke
ozjega odbora, kjer smo se pogovarjali

o fekocih nalogah, iskali resitve, kako
premagati tezave, ki skoraj vedno ovirajo
izvedbo nacrtovanega, ter ocenjevali
opravlijeno delo. Tega seveda ne zmanjka.
Veseli smo, da smo uspesno zakljucili tretji
desetletni program dela, in Ze skrbno
nacrtujemo naslednjega, Cetrtega. Pri fem
vsekakor upostevamo dosedanje izkusnje
in nova spoznanja. Seveda pa je izvedba
programa vsako leto odvisna predvsem
od visine financnih sredstev, ki nam jin uspe
pridobiti na javnih razpisih in z uspesnimi
prosnjami sponzorjev in donatorjev. Brez
dobrovoljne pripravljenosti sodelavcev
Zveze in prav vseh drustev pomagati pri
izvedbi zastavljenih nalog pa nikakor ne bi
Slo; zato se vsem zanjo zahvaljujemo in se
naprej priporocamo.
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DESETLETNI ZDRAVSTVENOVIGOJNI PROGRAM
1A IMANJSANJE ZBOLEVNOSTI
IN UMRLIIVOSTI ZA RAKOM

ALKOHOL IN RAK

* ONKOLOSKI

INSTITUT

a IVELA SLOVENSKIH DRUSTEV LJUBLJANA
1A BOJ PROTI RAKU

NASLOVNICA XXVI. SEMINARJA

NIjZ

Nacionalni indtit.

74 javno zdravie
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VZGOJNO IZOBRAZEVALNI PROGRAM
VZGOJA ZA NEKAJENJE

S PODPISOVANJEM SLOVESNE OBLJUBE
V SOLSKEM LETU 2017/2018

Fani Ceh

Progrom se je izkazal za eno od osrednjih
in dobro sprejetfih dejavnosti Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku. Klju¢no zanj je, da
temelji na sodelovanju, povezovanju, stalnem
vsebinskem dopolnjevanju ter, da daje
moznost, da se vanj v tekoCem Solskem letu
vkljuCujejo vse slovenske osnovne Sole.

Cilj, ki je vseskozi zastopan in smo mu sledi
tudi v tem letu je, da uCenke in u¢ence v
ranljivem obdobju odras¢anja v Casu
organiziranega Solskega dela seznanimo
Z nasvetiin pomenom sprejemanja
odgovornosti za zdravje ter jim pomagali
pri odloCanju za nekajenje.

Tudi v Solskem letu 2017/2018 smo program
izvajali po sprejetem vsebinskem in Casovnem
nacrtu. Temelinemu gradivu zgibanke:
livlienje je lepo — skrbim za svoje zdravjex
smo dodali predlog tematske ucne ure in
pismo za ravnatelje in razrednike.

Zgibanki je dodan anketni vprasalnik. Pet
vprasanj, na katera so odgovarjali u¢enci
5., 6.,7.in 8. razredov, se je nanasalo na
ugotavljanje znanja v zvezi z skodljivimi in
dokazanimi dejavniki tveganja za zdravje.
Do 24. februarja 2018 so nam sodelujoce
Sole poiiljale izpolnjene vprasalnike. Skupno
smo prejeli 15.122 izpolnjenih vprasalnikov.
Od 456 osnovnih 30l, ki so v mesecu oktobru
prejele pisna gradiva za vodeno aktivnost,
nam je izpolnjene anketne vprasalnike vrnilo
426 30l. Razveseljuje dejstvo, da so sodelovale
Sole iz vseh regij in da vsebini programa ucitelji
na Solah namenijo potreben ¢as za vodeno
aktivnost.

V tem letu smo spremljali odgovore
petosolcev, SestoSolcev in sedmosolcev na
zastavljeno vprasanje: »S katerim Sportom
se ukvarjas«2 Dobili smo zanimive odgovore,
ki se znacilno locijo med dekleti in fanti glede
izbora Sportne dejavnosti in Stevila nastetih

Sportov v katere so vkljuCeni. Najbolj aktivni
so petosolci in Sestosolci, znacilen upad
Sportnih aktivnosti (se ne ukvarjom z nobenim
Sportom) je zaznati pri sedmosolcih. Od
3.212 prejetin odgovorov sedmosolcev na to
vprasanije jih je kar 612 odgovorilo, da se ne
ukvarjajo z nobenim Sportom, drugi pogosti
odgovori pa so: hoja, tenis, afletika, nogomet,
kosarka, karate in ples.

V tednu boja protiraku je v petek, 9. 3. 2018,
na Osnovni Soli koroski jeklarji na Ravnah na
Koroskem potekala inovativna prireditev, ki
so jo po navodilin uciteljev mentorjev v
celoftiizvedliin vodili uCenke in ucenci.

Med prireditvijo so uC€enci izzrebali 86 u¢enk
in uCencey iz vseh slovenskih regij. Te smo
skupaj z ucitelji spremljevalci 13. maja peljali
na ze tradicionalni izlet v zabavis&ni park
Gardaland.

Morda ob tem Se odgovor na vsakoletno
zastavljeno vprasanje, zakaj ravno ta
zabavis¢ni park? Organizacija in izvedba
postajata zaradi novih zakonskih predpisov
vedno zahtevnejSa, vedno teZji so dogovori
s Solami, tezko je naijti ucitelje-spremljevalce,
vec je vprasanj starSev. Ob tem so sodobni
pubertetniki ranljiva skupina, ki ji je freba
zagotoviti varnost in dovolj informacij. Ko vsi,
ki so vkljuceni, dobijo pisna in ustna navodila,
SO seznanjeni s preventivnimi ukrepi in ko
povemo, da je park zavarovan, da se ob
18.00 uri zapre, nimajo vec razlogov, da ham
ne bi zaupali.

Organizatorji in ucitelji - spremljevalci smo
bili soglasni, da je pofrebno z delom na
preventivnem programu nadaljevati. Tobak je
$e vedno dokazano najnevarnejsa uvajalna
droga, ki najde pot do osnovnosolcev.
Mladi pogosto opustijo eksperimentiranja s
tfobakom, ko se seznanijo z negativnimi
posledicami.



Letos smo prvic prejeli ve€ pisnih pohval
starSev izzrebanih u¢encev in zanimivo
pobudo mamice u¢enca, da naj v bodoce
Zveza zagotovi Se placilo potnih stroskov za

prihod u€encev v Ljubljano iz oddaljenih regi.

Da smo lahko program izvedli, kot smo ga
nacrtovali, gre zahvala vsem sodelujo&im
regijskim drustvom, osnovnim Solam,
ravnateliem, uciteljem in starSem.

IZPOLNI IN POSLJI!

Prosim, pisi citljivo in s tiskanimi érkam

1. Zakaj sem se odlocil/a za nekajenje?

Kev  se Wi 2ds da ko he‘r?a/rcéno

n nma 5mu‘/ﬂ

2. Katera je najusodnejsa bolezen, ki jo

povzrocajo razvade in nezdrav nacin Zivijenja?

I’\[ajuscdnp'?aﬂ ]r L)el( Teh YQL-—

3. V katerih urah dneva se ne smemo soncitig

cD A4 /.’a s a

4. S katerim Sportom se ukvarjas?

2 nabenim

Ime in priimek:
Razred:

Ime in naslov Sole:

Hvala Fundaciji za financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij v RS (FIHO) in
Vzajemni zdravstveni zavarovalnici, ki sta
tudi v tem letu zagotovili potrebna financna
sredstva.

IZPOLNI IN POSLJI!

Prosim, pisi itljivo in s tiskanimi érkami.

1 Zokq sem se odlocil/a za nekajenje?
o e e BFo ber
el ZNen  ZAnano,

2. Katera je najusodnejia bolezen, ki jo
povzrocajo razvade in nezdrav nacin Zivljenja?

f‘-r’\au“’m o .

3. V katerih urah dneva se ne smemo soncitig
QWEJ;SJ AL WESweEewo e =
/s SCRETS dq:ddacu LA

keeddo  Uro AGAUS.-
4. S katdrim Sporfom 3e ukvarjas?

Olvar e & pleadtuan.
H\?*\'écw - P

Ime in priimek:
Razred:

Ime in naslov Sole:

www.protiraku.si www.protiraku.si
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EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU:
PRIPOROCILA PROTI RAKU NAJ NE

OBVISIJO V ZRAKU

Pregled projektnega dela v letu 2018

Katarina Zakelj

Zvezo slovenskih drustev proti raku s Sestimi
regijskimi drustvi, Onkoloskim insfitutom
Ljubljana in finanéno podporo Ministrstva za
zdravje RS od leta 2017 vodi projekt Evropski
kodeks proti raku: Priporocila proti raku naj
ne obvisijo v zraku.

Namen projekta je prispevati k preprecevanju
in zgodnjemu odkrivanju raka s promocijo
priporocil Evropskega kodeksa proti raku
(Kodeks) in z opolnomocenjem prebivalstva
za njihovo uresniCevanje v vsakdanjem
Zivlienju, predvsem pa razsiriti sporocilo, da
lahko s pravocasnim ukrepanjem preprecimo
skoraj polovico vseh primerov raka.

Usmerjeno sodelujemo z dvema cilinima
skupinama. Regijska drustva na delavnicah v
podjetjih zaposlenim predstavijo Kodeks in v

podjetju pridobijo sodelavca — ambasadorja
Kodeksa, ki organizira nadaljnje preventivhe
aktivnosti v podjetju. Sodelavci regijskin
drustev so do zacetka leta 2019 vzpostavili
stik s 70 podjetji, na delavnicah sodelovali z
vec kot 1.000 zaposlenimi in pridobili 30
ambasadorjev. Sporocilo Kodeksa pa je
doseglo Se vec ljudi, saj projektni telop, ki
opozarja na moznost preprecevanja raka in
Kodeks, predvajajo tudi na LCD predvajalnikin
v podjetjin (npr. Koroske lekarne, Premogovnik
Velenje) in v Cakalnicah zdravstvenih domov.

Zveza je odgovorna za delo z dijaki.

V projektu sodeluje 8 ljubljanskih srednjih 3ol,
Biotehniski izobrazevalni center, Gimnazija
Jozeta Ple¢nika, Gimnazija Moste, Srednja
zdravstvena 3ola, Srednja poklicna in
strokovna Sola Bezigrad, Srednja vzgojiteljska
Sola, Srednja 3ola za farmacijo, kozmetiko in
zdravstvo ter Srednja Sola za gostinstvo in
turizem v Ljubljani. S pomocjo mentoric smo
med dijaki niZjih letnikov izbrali tiste, ki so jim
blizie zdravstvene vsebine. Na skupni delavnici
smo jim predstavili Kodeks in poudairili, kako
pomembno je upostevati vsa priporocila, ki
jih vsebuje. Angazirane mlade smo opogumili
tudi za vlogo ambasadorja Kodeksa - dijaka,
ki med svojimi soSolci, druzinskimi clani,
prijateljiin znanciin po spletu Siri priporocila
Kodeksa, te delitve dokumentira in jih objavija
na svojih omrezjin. Trenutno sodelujemo z vec
kot 50 tak3nimi dijaki-ambasadorii.

Z ambasadorji smo obelezili tudi slovenski
Teden boja proti raku 2018: dijaki so v Solah
organizirali izobrazevalne stojnice, o Kodeksu
5o se pogovarjali s sosolci, pripravili so
promocijske plakate in brali obvestila po
Solskem radiu. Regijski sodelavci so imeli v
tem tednu vec¢ delavnic o Kodeksu za
zaposlene v podjetjin, ambasadorji so
razdelili preventivna gradiva in udelezence
spodbudili k obisku projektnih spletnih mest.
Priporocila smo promovirali tudi na linijah



ljubljanskega potniskega prometa, v mestni
knjiznici in na novo odprtin mestih Zveze na
druzbenih omrezjih.

Ponovno smo se oglasili v mesecu preventive,
novembru; z ambasadorji smo dijake,
zaposlene in tudi SirSo javnost opozorili na
fo, kako pomembna je ustrezna preventiva.

Ker je eden izmed ciliev projekta tudi zvelati
preceplienost deklet protfi HPV, smo med
prvimi letniki sodelujocih 3ol v lanskem $olskem
letu izvedli anketo o tem, ali poznajo te viruse
in koliko deklet je Ze cepljenih. V letoSnjem
Solskem letu smo v sodelovanju s projektom
Virus Drustva Studentov medicine Slovenije
izvedli vec izobrazevalnih delavnic o virusih
HPV in pomenu ceplienja. Na delavnicah je
sodelovalo vec kot 550 dijakinj in dijakov
drugih letnikov. Verjamemo, da bodo po
opravljenih delavnicah rezultati druge ankete
drugacni, preceplienost pa vecja.

Nacrtujemo Se vec aktivnosti, tako ob
Svetovnem dnevu proti raku 2019 in Tednu
boja proftiraku v marcu 2019. Nadaljevali
bomo s predavanji v podjetjih, v sodelovanju
z Evropsko ligo profti raku pa bomo organizirali
poletno Solo ambasadorjev Kodeksa iz
Evrope.

Veseli smo, da lahko s podporo Ministrstva
za zdravje in sodelovanjem OnkoloSkega
instituta Ljubljana Siimo znanje in spodbujamo
ciline skupine, da upostevajo priporocila
Evropskega kodeksa profiraku . S tem
zagotovo prispevamo k preprecevanju in
zgodnjem odkrivanju raka.

49

MLADI AMBASADORJI KODEKSA
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POROCILO O NOVOLETNI
AKCIJI 2018

Amalija Zdesar

Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku bolnikov z rakom, v zadnijih letih predvsem
Ze od leta 1990 v novoletnih akcijah vabi fistih, ki jih odkrijejo v presejalnih programih
slovenska podjetja, naj namesto za bozicno ZORA, DORA, SVIT. To nalogo ohranjamo
novoletne voscilnice namenijo denar za tudi v fretjem desetletnem programu
nabavo opreme, ki izboljSa obravnavo svojega delovanja.

Akcija Namen - oprema Znesek v EUR*

1990/91 SPECIALNA OPREMA ZA HISTOPATOLOSKI LABORATORIJ

za Onkoloski institut Ljubliana. .. .. ..o

1991/92 RENTGENSKI APARAT ZA POVRSINSKO ZDRAVLJENJE RAKA

za Onkoloski institut Ljubljana. . ... ... ..
1992/93 ULTRAZVOCNI APARAT za Onkoloski institut Ljubljana. .. .............
1993/94 MAMOGRAF za Splosno bolnisSnico Trbovije. . ......................

1994/95 OPREMA ZA ENDOSKOPIJO IN RESPIRATOR

za Onkoloski inStitut Ljubljana. .. ... ...
1995/96 MAMOGRAF za ZD Ljubljana. . . ... .o
1996/97 MAMOGRAF za Mursko SObOtO. . .. oo

SONDA ZA ULTRASONOGRAF TOSHIBA za ZD Ljubljana. .. ...........
1997/98 MAMOGRAF za Splosno bolnisnico Brezice. .. .....................
1998/99 BIOANALIZATOR za Onkoloski institut Ljubljana. .. ..................
1999/00 APARAT ZA PLINSKO ANALIZO KRVI za Onkoloski instifut Ljubljana. . . . .
2000/01 APARAT ZA BRAHITERAPIJO za Onkoloski institut Liubljana. .. .........

ULTRASONOGRAF za ID Medvode. . ...,
2001/02 DIGITALNI ULTRASONOGRAF. . . o e e

AVTOMATIZIRANA PREISKOVALNA MIZA,

oboje za Onkoloski institut Ljubljana. . . .......... . ... ... ... .......
2002/03 SISTEM ZA PREPRECEVANJE PRELEZANIN za Onkoloski institut Ljubljana. . .
2003/04 INFUZIJSKE CRPALKE za Onkoloski institut Ljubljana. . ................

2004/05 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski institut Ljubljana. . ... ..

2005/06 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski institut Ljubljana. . ...... .. .

1.252
37.556




Akcija Namen - oprema Znesek v EUR*
2006/07 NAVIGACIJSKA SONDA GAMA za Onkoloski institut Ljubljana. .. ........ 27.103
2007/08 INFUZIJSKE CRPALKE ZA DAJANJE KEMOTERAPIJE

za Hematolosko kliniko UKC Ljubliana. . ... 32.960
2008/09 MIKROSKOP Z DIGITALNO KAMERO IN ZASLONOM

za Pediafricno kliniko UKC Liubljana. . .. ... 24.493
2009/10 OPREMA za prvo hiSo HOSPIC. . .. ..o 32.830
2010/11 KOLONOSKOP za Gastroenterolosko kliniko UKC Ljubljana. ............ 35.108
2011/12 MIKROSKOP in KOLPOSKOP za Splosno bolnisnico Izola in

KOAGULATOR za Splosno bolnisnico Trbovije. . . .......... ... ... ... ... 30.657
2012/13 CITOLOSKI DISKUSIJSKI MIKROSKOP S KAMERO

za Citoloski laboratorij UKC Maribor. . ... i 24.064
2013/14 ERGONOMSKI MIKROSKOP in ZAMRZOVALNA OMARA

z zmogljivostjo do -30° C - za Citoloski laboratorij

Onkoloskega instituta Ljubljana in

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za druStva za bojprotiraku. ... ... 37.000
2014/15 KOLONOSKOP za Splosno bolnisSnico Celje. ... .. 28.196

in

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za drustva za boj protiraku. . ... oo 4.048
2015/16 DISKUSIJSKI MIKROSKOP S KAMERQO, Pato citoloskemu laboratoriju

Splosne bolnisnice Novo mesfo. . ... ..o 18.778
2016/17 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij OnkoloSkega instifuta Ljubljana. . ................. 18.030
2017718 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij OnkoloSkega instituta Ljubljana. . . ................ 18.352

* zaradi primerljivosti so zneski iz let, ko so bili zbrani Se v SIT, preracunani v evre (1 EUR = 239,64 SIT)

V novoletni akciji 2018 smo zbirali sredstva za nabavo vecglavega diskusijskega mikroskopa za
Citoloski laboratorij Splosne bolnisnice Celje.

Vsem darovalcem se iskreno zahvaljujemo.
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PLAKETE IN
PRIZNANJA

Amalija Zdesar

Zvezo slovenskih drustev za boj profiraku na
podlagi Pravilnika o plaketah in priznanjin vsako
leto podeli zasluznim sodelavcem Zveze in drustev
priznanja za njihov prispevek k njenemu delovanju.
Doslej je podelila:

ZLATO PLAKETO
45 POSAMEZNIKOM IN
2 DELOVNIMA ORGANIZACIJAMA

SREBRNO PLAKETO
49 POSAMEZNIKOM IN
4 DELOVNIM ORGANIZACIJAM

BRONASTO PLAKETO
88 POSAMEZNIKOM IN
20 DELOVNIM ORGANIZACIJAM

PISNA PRIZNANJA
39 POSAMEZNIKOM IN
136 DELOVNIM ORGANIZACIJAM

AV 4
COsTno Clanstvo

leta 2003 gospodu Otmarju Bergantu,

leta 2004 prof. dr. Andreju Kocijanu, dr. med.,
leta 2005 prof. dr. Edvardu Glaserju, dr. med.,
leta 2008 prim. Juriju Usu, dr. med.,

leta 2015 prof. dr. Borutu Stabucu, dr. med.,

leta 2018 Branislavu Cehu, dr. med.



Na Slavnostni seji Zveze dne 7. marca 2018
SO priznanja in plakete prejeli:

riznanja
Stanka Drobnak, ambasadorka SVIT, Celje
Samo Podgornik, ambasador SVIT, Celje
Vilma Cunk, uciteljica biologije, Kranj

Podjetje PRONEGA, Vipolze v Brdih

ronasto plaketo

Lokalni Casopis OKO, Podcetrtek

Jasmina Krevh Polaner, patronazna sestra,
ZD Dravograd

Tatjana Gliebe, medicinska sestra, ZD Dravograd

Dr. Sasa Tkalec, iz Murske Sobote
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Maja Delopst Kosmrlj, sekretarka DBPR Velenje
Martina Kajtna, medicinska sestra, Maribor
Urska Ivanus, dr. med., Onkoloski institut Ljubljana

Stanko Ivanusic, Zupan obcine Razkrizje

Zlo’ro plaketo

Bojan Konti¢, Zupan obcine Velenje
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PROGRAM DELA ZVEZE
SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ
PROTI RAKU V LETU 2019

Maja Primic Zakelj

Progrom dela v letu 2019 Se zadnjic sledi
10-letnemu programu za obdobje 2010-2019.
Namenijen je izobrazevanju otrok in
mladostnikov v osnovnih Solah, dijakov v
srednjih Solah, odraslega prebivalstva,
splosnih in druzinskih zdravnikov, zdravstvenih
sodelavceyv ter profesorjev in predavateljev
zdravstvene vzgoje, povezovanju s sorodnimi
drustvi doma in v tujini in zbiranju denarja za
potfrebe na podrocju obvladovanja raka.

PROGRAM PREPRECEVANJA
ZASVOJENOSTI IN PROMOCIJA
ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA
MED OTROKI IN MLADOSTNIKIV
OSNOVNIH SOLAH

Program vzgoje za nekajenje in za zdrav
Zivljenjski slog s podpisovanem »Slovesne
obljube o nekajenju v tekoem Solskem letu«

Kajenju strokovnjaki pripisujejo okrog 20 %
smrti za rakom in je fudi ena od najbolj
razsirjenih razvad. Po podatkih Nacionalnega
instituta za javno zdravje zacnejo ucenke in
uCenci kaditi Ze zelo mladi. Program
podpisovanja slovesne obljube je bil
namenjen u¢enkam in u¢encem od 5. do 9.
razreda osnovne Sole. V letu 2018 smo vkljucili
samo ucence Sestih in sedmih razredov, kar
bomo nadaljevali tudi v letu 2019. Program
pripravljamo skupaj z Zavodom RS za Solstvo
ze vec kot 20 let in je med mladimiin njihovimi
vzgoijitelji Se vedno dobro sprejet. V novembru
v Sole posliemo nacrt uéne ure, kako naj se
razrednik pogovori z u¢enci o nevarnostin
kajenja in o zdravem Zivljenjskem slogu.
Posliemo jim tudi obrazce izjave, na katerih
se ucenke in ucenci individualno s podpisom
zavezejo, da v tekoCem Solskem letu ne bodo
prizgali cigarete. Hkrati s to izjavo jim razredniki
razdelijo tudi zgibanko z naslovom »Zivljenje
je lepo — skrbim za svoje zdravje«. V njej so

nasveti za skrb za zdravje. Dodanajije
anketa, ki jo u€enciizpolnjeno vrnejo Zvezi.
lzmed vseh respondentov v Tednu boja proti
raku na posebni prireditvi v eni od osnovnih
Sol izzrebajo za dva velika avtobusa ucencey,
ki jih Zveza v maju odpelje na nagradni izlet
v zabavis¢ni park Gardaland.

Program »ABC o HPV — zdrava spolnost«

Slovenija je bila med prvimi evropskimi
drzavami, ki je deklicam v 6. razredu osnovne
Sole omogocila brezplacno ceplienje proti
okuzbam s Cloveskimi papilomavirusi (HPV),
s Cimer prispeva k prepreCevanju raka
materni¢nega vratu. Precepljenost je v
povprecju majhna, manjsa od 50 %, pa
tudi med regijami so precejinje razlike.

Po izkuSnjah drugih drzav je za zveCanje
preceplienosti pomembna predvsem
pravilna informiranost deklic in njihovih starsev.

Za ucitelje, ki so dnevno v stiku z uCenkami
in njihovimi starsi, smo v Zvezi ze v letu 2011
pripravili in zaceli izobrazevanje, da lahko
vodijo u€ne ure z uCenciin laze in bolj
prepriclivo spodbudijo starSe, da se odlocijo
za ceplienje svojih h&era proti HPV. Izdali
smo tudi zgibanko z naslovom ABC o HPV -
abeceda o ¢loveskih papilomavirusin za
deklice in njihove starSe in plakat. Tudi v
letu 2019 bomo ucitelje usposabljali za
poucevanje ucenk in uCencev o spolno
prenosnih boleznih, vklju¢no o okuzbi s
HPV, in o pomenu cepljenja proti HPV za
preprecevanje raka materni¢nega vratu.
Tudi pri tfem programu bomo sodelovali z
Zavodom za Solstvo RS. Za ucitelje v osnovnih
Solah bomo pripravili seminarje in uCne
delavnice, na roditeljskih sestankih bomo
izobrazevali stare o pomenu in varnosti
cepljenja proti HPV; po Solah bomo za
ucCitelje, uCenke in njihove starse delili
zgibanko »ABC o HPV«.



PROGRAM IZOBRAZEVANJAV
PREBIVALSTVA O PREPRECEVANJU
RAKA IN NJEGOVEM ZGODNJEM
ODKRIVANJU

Preventivni programi so najpomembnejsi
ukrep za zmanjsanje bremena raka, ki postaja
ne samo pri nas, ampak tudi drugje v svetu
vedno vecdji javnozdravstveni problem. Vsi
nasi programi so namenjeni spodbujanju
prebivalstva, da se odloci za zdrav Zivljenjski
slog, za udelezbo v presejalnih programih
DORA, ZORA in SVIT, ter seznanjanju s prvimi

znaki bolezni.

Najpomembnej§i seznam ukrepov, ki ngj bi ga
prebivalstvo upostevalo, da bi se zbolevnost
za rakom zmanjsala, je Evropski kodeks proti
raku. Evropska komisija in Mednarodna
agencija za raziskovanje raka sta Kodeks
posodobili jeseni 2014. V Zvezi smo poskrbeli
za prevod, v letu 2017 pa smo zaceli z
novim projektfom z naslovom Evropski
kodeks proti raku - priporocila proti raku
naj ne obvisijo v zraku. Projekt je namenjen
prebivalstva in opredeljenimi ciljnimi
skupinami. Te seznanjamo s priporocili
Kodeksa in si prizadevamo opolnomociti
posameznike za uresniCevanje priporoCil v
vsakdanjem Zivljenju.

Z nasimi programi delujemo skozi vse leto,
$e posebej pa smo dejavni v Tednu boja
proti raku, ki je vsako leto v prvem tednu
meseca marca in je namenjen vsej
slovenski javnosti. V letu 2011 smo izdelali
novo celostno podobo Zveze. Vsa leta
vsebinsko in oblikovno posodabliamo svoje
zdravstvenovzgojne tiskovine. Slednje imamo
v nacrtu tudi v letu 2019.

Projekt » Evropski kodeks proti raku -
priporocila proti raku naj ne obvisijo v zraku«

Projekt nEvropski kodeks proti raku - priporocila
proti raku naj ne obvisijo v zrakuk (2017-2019)
prispeva k preprecevanju oz. zgodnjem
odkrivanju raka s promocijo Evropskega
kodeksa proti raku med izbranimi skupinami
prebivalstva. Ciline skupine seznanjamo z
nasveti Kodeksa in razlogih zanje ter jih
opolnomocimo za to, da te nasvete
udejanjajo v vsakdanjem Zivljenju. Projekt
vodi Zveza slovenskih drustev za boj proti raku
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skupaj z regijskimi drustvi v sodelovanju z
Onkoloskim institutom Ljubljana; finan¢no
ga je podprlo Ministrstvo za zdravje Republike
Slovenije.

V letu 2019 bomo nadaljevali z aktivnostmi,
ki smo jih zastavili na zacetku projekta.
Sodelovali bomo z mladimi ambasadorji
kodeksa v pilotnih srednjin Solah, jih dodatno
izobrazevali in jin oskrbeli z vsem gradivom,
ki ga bodo potrebovali. Nadaljevali bomo
z objavami na druzabnem omrezju
Facebook. Posebne aktivnosti, namenjene
mladim, bomo pripravili v kampanjah v
fradicionalnem Tednu boja proti raku prvi
teden marca in v novembru, ko v drzavi
poteka vrsta preventivnih dejavnosti. Povezali
smo se z Evropsko ligo profti raku, katere Clan
smo, in skupaj z njihovim vodstvom bomo
konec avgusta organizirali sre¢anje miladih
ambasadorjev Kodeksa iz vseh evropskinh
drzav. V sodelovanju z regijskimi drustvi za
boj proti raku bomo skupaj s strokovnjaki iz
partnerskega Onkoloskega instfituta Ljubljana
nadaljevali z usposablianjem njinovih ¢lanov,
da bodo nasvete Evropskega kodeksa Se
naprej prenasali v delovna okolja organizacij
v okviru njihovih izobrazevanj o zdravju
delavcev.

IZOBRAZEVANJE ZDRAVNIKOV,
ZDRAVSTVENIH DELAVCEYV,
STUDENTOV IN PREDAVATELJEV
ZDRAVSTVENE VZGOJE O RAZNIH
VIDIKIH OBVLADOVANJA RAKA

Za obvladovanje rakavih bolezni je potrebna
skrb drzave in velika osvescenost vsega
prebivalstva. Pri osveSCanju lai¢ne javnosti
imajo pomembno vlogo vsi zdravstveni
delavci na primarni ravni zdravstvenega
varstva in delavci v Solstvu. V Zvezi si ze
vrsto let s pomocjo vrhunskih strokovnjakov
prizadevamo dodatno izobraziti vecje Stevilo
druzinskih zdravnikov, zdravstvenih delavcev
in uCiteljev zdravstvene vzgoje o moznostih
primarne in sekundarne preventive raka, zato
da to znanje predajajo laicni javnosti. V ta
namen bomo v letu 2019 pripravili ze XXVII.
Seminar »in memoriam dr. Dusana Reje, ki
bo letos v mesecu novembru. Izobrazevalne
seminarje bomo organizirali tudi za regijska
drustva za boj proti raku.
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POVEZOVANJE DELOVANJA REGIJSKIH
DRUSTEV IN SODELOVANJE S SORODNIMI
ORGANIZACIJAMI DOMA IN V TUJINI

Zveza sodeluje z regijskimi drustvi in vsemi
nevladnimi organizacijami, ki delujejo na
podrocju obvladovanja raka in promocije
zdravja, saj se zavedamo, da lahko le
skupaj dosezemo vec. Nase sodelovanje
Zelimo v letu 2019 Se okrepiti in mu dodati
nove vsebine. Redna izmenjava informacij
med Zvezo in vsemi drustvi bo pripomogla k
vedji uCinkovitosti in nasi povezanosti. Zveza
je ze dolgo polnopravna Clanica Evropske
lige za boj proti raku (ECL) in bo ostala tudi
v letu 2019.

ZBIRANJE DENARJA ZA URESNICEVANJE
PROGRAMOV IN DELOVANJE ZVEZE IN
ZA DRUGE POTREBE NA PODROCJU
OBVLADOVANJA RAKA

Za delovanje pridobiva Zveza denar na
javnih razpisih (FIHO, MZ) in od donatorjev
ter sponzorjev. Ze od leta 1990 v novoletni
akciji zbiramo denar za nabavo medicinske
opreme za izboljSanje obravnave bolnikov
zrakom. Ker je nase delovanje usmerjeno
predvsem v primarno in sekundarno
preventivo raka, v zadnjih letih z zbranimi
sredstvi podpiramo presejalne programe.
Novoletno akcijo bomo izpeljali tudi v

letu 2019.



NASLOVI ZVEZE IN REGIJSKIH

DRUSTEV

ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ PROTI
RAKU

Predsednica: dr. Maja Primic Zakelj, dr. med.
Trubarjeva 76 A, 1000 LJUBLJANA

Tel.: 01/430 97 80, faks: 01/430 97 85,

GSM: 051 267 332

E-naslov: info@protiraku.si

URL: http://www.profiraku.si

POSAVSKO IN OBSOTELJSKO DRUSTVO ZA
BOJ PROTI RAKU

Predsednica: Alenka Krenci€ Zagode, dr. med.
Splosna bolnisnica Brezice

CernelCeva 15, 8250 BREZICE

Tel.: 07/466 81 00

E-naslov: alenka.zagode@zd-sevnica.si

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU REGIJE CELJE
Predsednik: prim. prof. dr. lvan Erzen, dr. med.
Nacionalni institut za javno zdravje,
Obmocna enota Celje

lpavceva 18, 3000 CELJE

Tel.: 03/425 12 00

E-naslov: tatjana.skornik-tovornik@nijz.si

OBALNO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednik: Tomaz Jakomin, dr. med.
Jur€iCeva 2, 6000 KOPER

Tel.: 05/662 64 60

E-naslov: fomaz.jakomin@sb-izola.si,
ines.prodann@gmail.com

GORENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednik: Branimir Ceh, dr. med.
Zdravstveni dom Jesenice

Cesta Marsala Tita 78, 4270 JESENICE
Ksenija NoC, GSM: 041 754 641

E-naslov: ksenija.noc@zd-jesenice.si

LJUBLJANSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Trubarjeva 76 A, 1000 LJUBLJANA
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
STAJERSKE-MARIBOR

Predsednica: Zvezdana Vrazic, dipl. med. sr.
Partizanska ul. 12/1, 2000 MARIBOR

E-naslov: zvezdana.vrazic@zd-mb.si

POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
MURSKA SOBOTA

Predsednica:

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
Ul. arhitekta Novaka 2 B, 2000 MURSKA
SOBOTA, GSM: 031 316 336

E-naslov: belovic.branislava.dr@siol.net

DRUSTVO ko-RAK.si

Predsednik:

prid. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.
Vipavska c. 13, Rozna dolina, 5000 NOVA
GORICA, Tel.: 05/330 86 01, faks: 05/330 86 08,
GSM: 051 267 141

E-naslov: marko.vudrag@nijz.si,
damjana88@hotmail.com

DOLENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednica: Anica Kurent, dr. med.
Rozmanova ul. 30, 8000 NOVO MESTO
GSM: 041 906 707

E-naslov: anica.kurent@gmail.com

KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednica: Neda Hudopisk, dr. med.
Zdravstveni dom, Ob Suhi 11, 2390 RAVNE
NA KOROSKEM, Tel.: 02/870 53 11
E-naslov: kdbr.ravne@hotmail.com;
neda.hudopisk@gmail.com

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU VELENJE
Predsednica: Branka Drk, VMS
Vodnikova 1, 3320 VELENJE

GSM: 040 477 089

E-naslov: bojprotiraku@gmail.com,
drk.branka@gmail.com
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POSAVSKO IN OBSOTELJSKO
DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

Rokje bolezen, ki prav na skrivaj poseze v
nasa Zivlienja in ima nesteto obrazov ...

Vstopili smo v 20. leto delovanja nasega
drustva in za nami je Ze mnogo dela na
podrocju preventive raka.

Leto3nji delovni nacrt obsega nadaljevanje
Ze uteCenih aktivnosti z delavnicami
samopregledovanja dojk, mod,
predstavljanjem preventivnih programov Svit,
Dora in Zora, udelezbo na razlicninh dogodkih,
kjier lahko predstavimo drustvo ali pridobimo
nova znanja.

Svetovni dan brez cigarete, 30. 1. 2018, smo
obeleZili z osveSCanjem o problematiki rabe
tobaka in tobacnih izdelkov, ki so dokazano
najbolj povezani s pojavom raka.

Vladimira Tomsi¢, podpredsednica drustva,
je predstavila tudi delavnico z naslovom
Svetovanje za opuscanije kajenja, ki jo izvajajo
v Cenfru za krepitev zdravja v Sevnici. Gre
za skupinska ali individualna srecanja s ciliem,
da se opusti kajenje in spoznava prednosti,
ki jih prinasa Zivijenje brez cigarete. Bistvenega
pomena je osebno samospostovanje in
samoodlocitev za prenehanje kajenja,
nadzorovanje Zelje po kajenju, poznavanje
Skodljivosti pasivnega kajenja, osvescanje o
nevarnostin druzbenih pritiskov, krepitev
motivacije, da udelezenci ostanejo nekadilci.
Diplomirana medicinska sestra iz sevniskega
cenfra je udeleZzencem nazorno predstavila
pliuca kadilca.

Posavsko in obsoteljsko drustvo za boj proti
raku je partner v programu ZmanjSevanje
rabe tobaka, tobacnih in povezanih izdelkov
ter alkohola med prebivalci RS, ki ga izvaja
Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in
tobacno kontrolo. Program sofinancirata
Ministrstvo za zdravje RS in FIHO. Priizvedbi
delovnega programa finanéno pomagata
tudi obCini Brezice in Sevnica.

Na Ministrstvu za zdravje RS je v tednu boja
profiraku 5.-9. marca 2018 potekala
slavnostna seja Zveze drustev za boj proti
raku. Na predlog nasega drustva je bila
podeliena bronasta plaketa Zveze drustev
za boj proti raku lokalnemu casopisu Oko, ki
prebivalce obvesca o vseh dogodkih na
podrocju Obsotelja in Kozjanskega.

5.4.2018 je v Termah Catez potekalo
redno spomladansko sreCanje Clanov in
simpatizerjev drustva. Po uvodnih pozdravih
smo prisluhnili predavanju doc. dr. Erike Matos,
dr. med., spec. int. med., z naslovom: Rak
dojke — bolezen sodobnega Casa. Sledila je
skupscina drustva, kjer smo najprej predstavili
in potrdili porocila o delu, finané&no porocilo
ter nacrt dela in financni nacrt za leto 2018.



Dogodek je s petjem zakljucila in popestrila

druZzina Zagmaister iz Oresja na Bizeljskem.

Drustvo se je uspesno prijavilo na razpis za
sofinanciranje programov zdravstvenega

in socialnega varstva za leto 2018 v obcini
BreZice ter na razpis za FIHO.

12.5.2018 smo v Sevnici postavili zdravstveno-
vzgojne stojnice z modelom dojk in napihljivim
modelom Crevesa iz programa SVIT.

14.9.2018 je v gradu BreZice potekal sestanek
o aktfivnostih ob dnevu invalidov in bolnikov
obcine BreZice, kjer je sodelovala tudi
blagajni¢arka drustva.

V roznatem oktobru je bila 2. 10. 2018 na
ANSAT TV pogovorna oddaja na femo Rak
dojke. Udel€efile so se je podpredsednica
drustva Vladimira Tomsic, Darja Molan in
Mojca Vidmar. V sodelovanju z Europo
Donno je bila 8. 10. 2018 od 8. do 12. ure pred
Zdravstvenim domom Sevnica postavljena
zdravstveno-vzgojna stojnica z edukacijo
samopregledovanja dojk; v tem Casu je
potekalo tudi ovijanje dreves v roznate
pletenine.

11.10. 2018 se je v Ljubljani odvijal jubilejni
26. seminar »in memoriam dr. DuSana Reje«
z naslovom Alkohol in rak. Seminarja se je
udelezila predsednica drustva.

25.10. 2018 je v Mladinskem centru Brezice
potekal Dan invalidov in bolnikov obcine
BreZice, kjer sta bili prisotni Clanici nasega
drustva z modelom dojk in broSurami.

16. novembra smo v Termah Catez organizirali
redno jesensko srecanje Clanov drustva, ki
je bilo letos slavnostno obarvano, saj smo
obelezili 20. letnico delovanja.
Podpredsednica drustva je pripravila kratek
kronoloski pregled nasega dela, v kulturnem
delu pa so nastopile pevke vokalne skupine
Vilinke, pevski zbor Lisca in citrarji Glasbene
Sole BreZice. Podeljene so bile zahvale za
20-letno prizadevno drustveno delo, ki so

jih prejele Clanice izvrsiinega odbora,
nadzornega odbora, obcine BreZice, Krsko
in Sevnica, zdravstveni domovi Brezice, Krsko
in Sevnica, Splosna bolnisnica BreZice ter
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku.
Predstavljeni so bili tudi izdelki likovno-
literarnega natecaja za osnovnosolce z
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naslovom Ne se bat’ - imej se rad. Na natecaqj
je prispelo vec kot 50 izdelkov, vsak s svojo
dragoceno vsebino, zato so bili prav vsi
sodelujoCi nagrajeni z vstopnico za kopanje
v Termah Catez. Nekateri uc¢enci so svoje
nagrade prevzeli Ze na dogodku, esar so
bili izredno veseli.
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Vse leto smo izvajali delavnice
samopregledovanja dojk. V zacetku leta

so bile organizirane v podjetju Resistec in

v Drustvu upokojenceyv BreZice. V mesecu
oktobru smo jih izvedli za ¢lane Drustva za
prepreCevanje osteoporoze Posavje —
BreZice, in sicer v Zdravstvenem domu Krsko,
BreZice in Sevnica ter v Drustvu za zdravje srca
in oZilja Posavije.

Drustvo sodeluje v preventivnem programu
Zveze pod naslovom Evropski kodeks proti
raku - priporocila proti raku naj ne obvisijo v
zraku. Pripravijamo predavanja o priporocilih
protiraku v podjetjin, seznanjamo obcane
s spletno stranjo https://priporocila.si/ in
Facebook profilom ter v medijski promociji
projekta.

Projekt »Priporocila proti raku naj ne obvisijo
v zraku je bil predstavljen zaposlenim na

Osnovni $oli Sevnica, Upravni enoti Sevnica
in v Osnovni 3oli Brezice, skupaj 160 osebam.

Skozi vse leto je potekalo razdeljevanje
zdravstveno-vzgojnih gradiv, predvsem o
cepljenju proti virusu HPV in zgibanke 12
priporocil proti raku.

Zavedati bi se morali, da tako centri za
krepitev zdravja, zdravstveno-vzgojni centri
(CKZ/ZVC) kot drustva (Zveza slovenskinh
drustev za boj proti raku z regijskimi drustvi,
Drustvo za srce in oZilie, Drustvo diabetikov,
Europa Donna) vsak na svoj nacin
prispevamo k ozavescanju o rakavih boleznih,
zato bi se morali v prihodnje pri delu Se bolj
povezovati.

Hvalezni smo vsem ¢lanom in podpornikom
drudtva in si zelimo, da tudi v prihodnje
zdruzimo moci in prinesemo kancek srece
za zdravje obcanov Posavja in Obsotelja.

Alenka Krencic¢ Zagode, dr. med.,
predsednica drustva



DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

REGIJE CELJE

Priporoéilo proti raku niso obvisela v zraku

Nasveti, ki nagovarjajo vsakega od nas in
skupnost, da bi zmanjSali ogrozenost z rakom

Podatki kazejo, da v zadnjih letih na Celjskem
vsako leto za rakom na novo zboli skoraj 1900
prebivalcev, okoli 900 jih na leto zaradi raka
umre. Med raki, ki najbolj ogrozaj prebivalce
v celjski regiji, so pri Zenskah rak koze (razen
melanoma), rak dojke in rak debelega
Crevesa in danke. Moske na Celjskem
najbolj ogroza rak prostate, rak koze (razen
melanoma) in rak pljuc¢. Temeljni cilji Drustva
za boj proti raku Celje so globalno usmerjeni
v razsirjanje informacij, ki lahko pripomorejo
k zmanjsevanju ogrozenosti z rakom. Tako
smo tudi v letu 2018 nacrino naslavljali
posameznike in skupnost s priporocili o
zdravem zivljenjskem slogu, ki se nanasajo
zlasti na nekajenje, vzdrzevanje normaine
telesne teze, vsakodnevno gibanje, urejeno
prehrano, omejitev alkoholnih pijac in zascito
pred soncem. V aktivnostih, s katerimi smo
v letu dni dosegli vec¢ tiso¢ posameznikov,
smo osmisljali odgovorno skrb za zdravje

in dobro pocutje ter konkretizirali nacine

za preprecevanje bremena raka. Posebej
dragocene so bile povezave s strokovnjaki
Obmocne enote Celje Nacionalnega instituta
za javno zdravje in regijskih zdravstveno-
vzgojnih centrov. Tudi lani so se nam
pridruzili novi ambasadorji Programa Svit

in Evropskega kodeksa, saj se nase delo
na podrocju promocije zdravja opira na
prostovoljstvo in solidarnost, ki pomenita
dobrobit tudi za nadaljnje delo.

V letu 2018 je nase drustvo sodelovalo v
projektu Priporocila proti raku naj ne obvisijo v
zraku. Gre za projekt Zveze slovenskih drustev
za boj proti raku v sodelovanju z Onkoloskim
institutom Ljubljana in ob podpori Ministrstva
za zdravje Republike Slovenije. V okviru
tega projekta smo opravili Sest predavanj z
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naslovom Evropski kodeks proti raku, ki

jih je izvedla Jasmina Staroveski Anderlic,
zdravnica, specializantka javnega zdravja. V
predavanjih, ki so bila namenjena podjetiem
in razli¢nim drustvom, smo udelezencem
predstavili 12 z dokazi podprtih nasvetov, ki
nagovarjajo vsakega izmed nas in druzbo v
celoti pri prizadevanjih za zmanjSanje
ogrozenosti zrakom. Predavanja smo izvedli
za zaposlene v podjefju Odelo d. o. 0.,
Prebold, za zaposlene v Lambrechtovem
domu upokojenceyv Slovenske Konjice, za
Clane Zdruzenja diabetikov Celjske regije,
za Clane Drustva upokojenceyv Slovenske
Konjice, za zaposlene v podjetju Tajfun d.o.o.,
Planina pri Sevnici in za zaposlene na NIJZ, OE
Celje. Priizvedbi obeh predavanj v Slovenskih
Konjicah se nam je pridruzila ambasadorka
Programa Svit, gospa Sonja Puncuh, ki je

SLOVENSKE KONUJICE, 06.03.2018

PROJEKT PRIPOROCILA PROTI RAKU NAJ NE OBVISIJO V ZRAKU,
LAMBRECHTOV DOM UPOKOJENCEV UPOKOJENCEV,
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predstavila svojo osebno izkusnjo z rakom
na debelem Crevesu in danki ter izkusnjo s
Programom Svit. Vseh predavanj tega
projekta se je udeleZilo 196 poslusalcev.
Povsod, kjer smo izvajali projekt, smo
imenovali ambasadorje Evropskega
kodeksa. To so postali Tina Zupanc, Lucija
Skorjanc, Irena Vozli¢, Tina Kaukler, Slavko
Brus, Anton Obrul, Sonja Puncuh in prim. Nusa
Konec JuriCic.

Na podrocju Solske preventive je dijak
Srednje zdravstvene Sole Celje Fazli Gashii

z zdravnico Jasmino Staroveski Anderlic
pripravil intervju o priporocilih Evropskega
kodeksa profti raku. Intervju smo posneliin
posredovali vsem obmocnim enotam
Nacionalnega instituta za javno zdravje, te pa
so ga posredovale srednjim Solam. Promocija
zdravja med otroki in mladostniki je iziemno
pomembno preventivho podrocje. Tako smo
v Drustvu za boj proti raku regije Celje in Zvezi
drustev za boj proti raku Slovenije tudi v letu
2018 podpirali program Varno s soncem.
Program se je v obdobju od leta 2007 dobro
uveljavil v vricih po vsej drzavi. Od leta 2010
ga izvajajo tudi v osnovnih Solah. Nosilec
programa je Nacionalni institut za javno
zdravje, v njem pa sodelujejo tudi predstavniki
ZdruZenja slovenskih dermatovenerologov.

CLED%

0= \0

INTERVJU EVROPSKI KODEKS
(JASMINA STAROVESKI ANDERLIC IN FAZLI GASHII)

V preteklem letu smo med pravili zascite
pred soncem posebno pozornost namenili
izbiri primernih oblacil, pokrival in zasciti oci;
uCence zadnje triade pa smo opozorili fudi
na nevarnost UV sevanja iz umetnih virov
(solariji). V letu 2018 smo zabeleZili drugo
najvecje stevilo prijavljenih do sedaj,
sodelovalo je skoraj 42.000 predsolskih otrok in
26.000 Solarjev (skupaj priblizno 68.000 ofrok).
V engjstletnem obdobju izvajanja programa
je bilo vanj vkljucenih blizu 500.000 predsolskih
otrok in Solarjev. S preventivnimi vsebinami
je bilo seznanjenih Se precej vec ofrok, saj
vrici v progam velikokrat prijavijo le nekaj
oddelkov, v praksi pa seznanjanje z vsebinami
in upostevanje zascitnih ukrepov izvajajo v
celotnem vrtcu. Vizija programa Varno s
soncem ostaja ves ¢as enaka: opozoriti na
Skodljive posledice delovanja soncnih Zarkov
za zdravje in otroke seznaniti z ukrepi, s
katerimi je mogoce te posledice ucinkovito
prepreciti ali vsaj zmanjSati. Dolgorocni cilj
programa je usmerjen v spreminjanje odnosa
prebivalcev Slovenije do izpostavljanja
soncnim zarkom - z doslednim za3citnim
ravnanjem lahko zmanjsamo oziroma
zaustavimo narascanje stevila primerov
koZznega raka v Sloveniji.

Veliko pozornosti smo usmerili v aktivnosti za
zgodnje odkrivanje raka na debelem crevesu
in danki. Skupaj z zdravstveno-vzgojnimi
centriin centri za krepitev zdravja v celjski
regiji, ki delujejo v okviru zdravstvenih domov,
smo v letu 2018 organizirali 23 preventivnih
dogodkov Programa Svit, podprtih z nazornim
prikazom napihljivega modela debelega
Crevesa. Dogodkov, na katerih smo
zdravstveni strokovnjaki zainteresirane krajane
informirali o zdravju, zdravem Zivljenjskem
slogu in preprecevanju raka, se je udelezilo
vec tisoC ljudi.

Teden boja proti raku, od 5. do 9. marca
2018, pod geslom Priporocila proti raku — ngj
ne obvisijo v zraku, smo obelefili z razlicnimi
promocijskimi aktivnostmi v Citycentru Celje,
v Slovenskih Konjicah, Skofji vasi in na sejmu
Altermed v Celju. Dogodke smo organizirali
v sodelovanju z Obmocno enoto Celje
Nacionalnega instituta za javno zdravje,
Cenfrom za krepitev zdravja Zdravstvenega
doma Celje in Srednjo Solo za gostinstvo in
turizem Celje. Udelezence smo seznanjali z
Evropskim kodeksom proti raku oziroma s
priporodili proti raku. Na preventivnih stojnicah



smo zainferesirane seznanjali z zdravo
prehrano, s samopregledovanjem dojk in
mod na ucnih modelih ter izvajali meritve
krvnega tlaka in felesne mase z analizatoriem.
Razdeljevali smo tudi zdravstveno-vzgojna
gradiva.

V trgovskem centru Citycenter Celje so se
zvrstili naslednji dogodki:

e 6. marca 2018 smo informirali o zdravi
prehrani, ponudili zdrave prigrizke in delili
kuharske recepte;

7. marca 2018 smo izvajali brezplacne
meritve krvnega tlaka in meritve na
analizatorju telesne sestave. Na podlagi
pridobljenih rezultatov smo strokovnjaki
svetovali o spremembah Zivljenjskega
sloga in preprecevanju kronic¢nih bolezni.
Zainteresirane smo povabili v programe
brezplacnih delavnic, ki jih izvajajo v
Centru za krepitev zdravja v ZD Celje.

V dneh od 17. do 18. marca 2018 smo na
sejmu Altermed v Celju predstavljali Program
Svit z napihljivim modelom debelega
Crevesa. Obiskovalce smo seznanjali s
koristnimi priporocili za preprecCevanije in
zgodnje odkrivanje raka na debelem Crevesu
in danki. V spremstvu strokovnjaka so se lahko
sprehodili skozi napihljivi model debelega
Crevesa in ob nazorni razlagi spoznali
delovanja debelega Crevesa in morebitne
bolezenske spremembe.

Deseto leto zapored smo izvedli program
Rak dojke - problem sodobnega Zivijenja,
ki ga Ze vrsto let podpira Mestna obcina
Celje. S predavateljico Olgo Nezman, visjo
medicinsko sestro, smo izvedli Sest Stiriurnih
predavanj z delavnico. Ti dogodki so bili

v minulem letu namenjeni predvsem
obcankam in obcanom Mestne obcine Celje
in Clanom nekaterih drustev ter dijakom in
studentom. Predavanja in delavnice o raku
dojk smo izvedli za albanske Zenske v Ljudski
univerzi Celje, za Pevsko drustvo upokojencev
v Javnem skladu za kulturno dejavnost Celje,
za Clane Drustva gluhih in nagluinih Celje, v
dveh razredih dijakov Ekonomske Sole Celje in
v Visji Soli za hortikulturo in vizualne umetnosti
Celje. Na u¢nem modelu smo prisotne ucili
samopregledovanja dojk in predstavili
preventivni presejalni program Dora. Na
vseh izobraZevanijih smo na kratko povzeli
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tudi 12 priporocil Evropskega kodeksa proti
raku. Izobrazevanj se je udeleZilo 141
posameznikov, od tega 78 Zensk in 39
moskih. Odziv udeleZencev vseh starosti je
bil zelo pozitiven.

V roznatem oktobru, svetovnem mesecu
boja proti raku dojk, smo 15. oktobra 2018,
na evropski dan zdravih dojk, skupaj z
Europo Donno - Slovenskim zdruzenjem za
boj proti raku dojk, Obmocno enoto Celje
Nacionalnega instituta za javno zdravije ter
JZ Socio - projektno pisarno Celje Zdravo
mesto postavili preventivno stojnico v
Trgovskem centru Jager Celie. Na stojnici smo
izvajali prakticni prikaz samopregledovanja
dojk na uénem modelu, Zenske seznanjali s
Programom Dora in razdeljevali zdravstveno-
vzgojna gradiva.

V mesecu novembru smo se pridruZili
preventivni akciji za varnost v prometu,

ki jo je organizirala Obmocna enota Celje
Nacionalnega instituta za javno zdravje,
v sodelovanju z vrtci in osnovnimi Solami

iz celjske regije in Policijsko upravo Celje.
e Cetrto leto zapored so v njej sodelovali
Stevilni ofroci, ucitelji, policisti in vozniki.

V celjski regiji je bilo v dejavnosti Ofroci za
varnost v prometu vkljuCenih 915 ofrok in
48 mentorjev iz 17 vrtcev in osnovnih 5ol. V

EKONOMSKA SOLA CELJE, 26.10.2018

PROGRAM RAK DOJKE - PROBLEM SObOBNEGA ZIVLJENJA,
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preventivnih ulicnih akcijah pa je sodelovalo
deset osnovnih 5ol in dva vrtca. Dejavnosti so
se zacele septembra, z likovnim in literarnim
ustvarjanjem na temo alkohola in prometa.
Oftroci, stari od §tiri do deset let, so ocrtali svoje
dlani in na risbice napisali ali narisali sporocila,
s katerimi voznike pozivajo k freznosti. Stevilnim
voznikom so v ¢asu martinovega pred Solami
izroCili svoje risbe z Zeljo, da v prometu ne bi
bilo alkohola. Preventivne ulicne akcije
potekajo tako, da policisti v izbrani prometni
ulici ustavijo voznika, opravijo kontrolo
dokumentov, potem pa pristopita ofroka,

ki vozniku podarita otfroski izdelek (risbico s
sporocilom) in zlozenko o alkoholu ter mu
zazelita sre¢no pot brez alkohola. Preventivna
akcija je tudi spodbuda in priloznost za
pogovor odraslih o stalis¢ih do alkohola.
Predvsem pa osmislja sprejemanje odlocitve,
da ne sedemo za volan, ¢e smo pred tem
pili alkohol ali uZili kak$ne druge psihoaktivhe
snovi. V akciji otroci izrazijo Zeljo, da bi bili v
prometu varni.

Mreza prostovoljcev se je Se okrepila. Konec
oktobra smo v Programu Svit dobili novega
ambasadorja. Gospod Alojz Antlej iz Dobja
je 25. oktobra 2018 na otvoritvi Centra za
krepitev zdravja v Sentjurju podpisal zavezo,
da bo podpiral Program Svit in njegove cilje.

Dogodek smo organizirali v sodelovanju z
Zdravstvenim domom Sentjurin Obcino
Sentjur.

Na slavnostni seji Zveze slovenskin drustev
za boj profiraku sta priznanje in zahvalo za
delo prejela nasa ambasadorja Programa
Svit. Gospa Stanka Drobnak je postala
Svitova ambasadorka leta 2014. Zavezala se
je, da bo podpirala cilie Programa Svit in po
svojih moceh pomagala Siriti zavedanje o
bremenu raka na debelem Crevesu in danki.
Z ljudmi je v stiku na fopel, prijazen, oseben
nacin, saj ima tudi sama izkusnjo z boleznijo.
Ker verjame v svoje poslanstvo, prepricliivo
spodbuja k dejavni udelezbi v presejalnem
programu in k skrbi za lastno zdravije.

Kot prostovoljka je stalna spremljevalka
zdravstvenih strokovnjakov na razlicnih
dogodkih v lokalnih skupnostih - od obcinske
knjiznice do raznih drustev. Odzivna in
pripravljena priskoCiti na pomoc s svojim
osebnim delovanjem prispeva k zmanjsevanju
bremena raka v Sloveniji. Gospod Samo
Podgornik je postal ambasador Programa
Svit v letu 2015. Da Program Svit resuje
Zivlienja, zanj ni le slogan, ampak osebna
izkuSnja. Pravi, da je z veseliem sprejel
povabilo, saj vidi smisel v tem, da lahko svojo
izkuSnjo deli z drugimi. V svojih sreCanijih z
ljludmi je prepricljiv, odlicen govorec in
motivator. S Programom Svit je aktiven tudi
v ZdruzZenju Europacolon. Kot ambasador je
samoiniciativen in angazirano deluje tudi v
svojem delovnem okolju, pridruzuje se
preventivnim dogodkom po Sloveniji, tudi
na Celjskem, in pogosto gostuje v medijih.
Je prostovoljec, ki z iskrenim zaupanjem Siri
sporocila o prepreCevaniju raka.

V Drustvu za boj proti raku regije Celje se
zahvaljujemo vsem posameznikom in
organizacijam, ki so nam s svojim
sodelovanjem omogodili, da smo v
minulem letu dosegli zastavljene cilje.

Porocilo pripravila:

Tatjana Skornik Tovornik, dipl. san. inz.,
Clanica

prim. prof. dr. lvan Erzen, dr. med.,
predsednik



GORENJSKO DRUSTVO ZA
BOJ PROTI RAKU

V letu 2018 smo v Gorenjskem drustvu za
boj proti raku izvedli Stevilne preventivne
aktivnosti: izobrazevalna predavanja,
predstavitvene stojnice in tematske dogodke.
Vecino dejavnosti smo oblikovali z nasimi
nepogresliivimi sodelavci Nacionalnega
instituta za javno zdravje (NIJZ), Obmocne
enote (OE) Kranj in Zdravstveno vzgojnim
centrom (ZVC) Jesenice.

Ob svetovnem dnevu boja profi raku,

4. februarja, smo skupajz ZVC Jesenice in
Drustvom onkoloskih bolnikov Slovenije v
Zdravstvenem domu Jesenice postavili
stojnico o preventivi proti rakavim obolenjem,
s poudarkom na predstavitvi presejalnih
programov in informacijah o preprecevanju
rakavih obolenj ter seznanjanjem z Evropskim
kodeksom proti raku.

V tednu boja proti raku v mesecu marcu
smo skupaj z ZVC Jesenice postavili stojnico
z gradivi Zveze drustev za boj proti raku,

na uénem modelu izobrazevali o
samopregledovanju dojk in mod ter
predstavili preventivne presejalne programe
Dora, Zora in Svit. NIJZ, OE Kranj je predstavil
podatke o presejalnin programih za Sirso
javnost in jih objavil na svoji spletni strani.

S skupno objavo v Gorenjskem glasu smo
predstavili problematiko rakavih obolenj na
Gorenjskem. Podali smo fudi fonsko izjavo za
Radio Kranj, kjer smo spregovorili o rakavih
obolenijih in presejalnih programih. Na NIJZ,
OE Kranj so v sodelovanju z Gorenjskim
drustvom za boj proti raku ves mesec
obiskovalce seznanjali zrakom, s presejalnimi
programi in pomenom preventive, na voljo
so jim bila gradiva Zveze drustev za boj proti
raku. Zaposlenim v Gorenjskih lekarnah in
Nacionalnem laboratoriju za zdravje, okolje
in hrano, Lokacija Kranj ter izvajalcem
zdravstveno-vzgojnih delavnic vseh gorenjskih
ZVC smo pripravili dve predavaniji. Predstavili

smo jim nove podatke o raku na Gorenjskem,
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nekatera rakava obolenja in presejalne
programe.

Ob obelezevanju Svetovnega dneva zdravija,
6. aprila, sta Zdravstveni dom Jesenice in
Obcina Jesenice priredila Ze tradicionalni
Dan zdravja 2018, na katerem je na stojnici
s preventivnimi gradivi sodelovalo tudi nase
Gorenjsko drustvo za boj proti raku v
sodelovanju z NIJZ, OE Kranj. Prikazali smo
samopregledovanje dojk in mod na modelih.

V podjetju Atotech smo na preventivni dan
podjetja skupaj z NIJZ, OE Kranj, izvedli
predavanje za zaposlene, v katerem smo
predstaviti presejalne programe. Na modelih
mod in dojk smo prakticno preizkusili tudi
samopregledovanje.

Konec aprila smo za Drustvo upokojencev
Zirovnica izvedli predavanje in delavnico
na temo preprecevanja rakavih obolen;.

V zacetku maja smo skupajz ZVC Jesenice
predstavili zdrav nacin Zivljenja na delavnici
za Drustvo diabetikov Jesenice. Sodelovali
smo tudi na Bazarju zdravja - dogodku, ki so
ga v Radovljici pripravili Srednja Sola Jesenice,
2D Radovljica in Obcina Radovljica. V tednu
vseZivlienjskega ucenja, med 14.in 18. majem,
smo skupaqj z Ljudsko univerzo Jesenice
izvedli preventivni delavnici v ZD Jesenice in
v Clovekoljubnem dobrodelnem drustvu UP
Jesenice. Se posebej smo bili zadovoljni, da
smo imeli moznost informirati in ozavescati
skupino Zensk priseljenk o preventivnih
moznostih, ki jih ponuja nas zdravstveni sistem,
s poudarkom na presejalnih programih Zora
in Dora.

V roznatem oktobru smo se povezali z
Europo Donno, Drustvom onkoloskin
bolnikov Slovenije, ZVC Jesenice in skupaqj
sodelovali na stojnicah v Zdravstvenem domu
Jesenice, kjer smo predstavili fudi model za
samopregledovanje dojk. Stojnice so bile
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postavljene e v zdravstvenih postajah
Kranjska Gora, Zirovnica in na Fakulteti za
zdravstvo Angele Boskin. Izdelali smo preko
300 roznatih pentel].

V mesecu novembru smo z ZVC Jesenice
ozavescali mosko populacijo o raku mod
in prostate, bili medijsko akfivni (oddaje

na Radiu Triglav), pripravili stojnice z
informativnim gradivom, ter izdelovali nborke,
ki so simbol nmovembra.

Program SVIT smo v sodelovanju z NIJZ OE
Kranj v novembru predstavili Drustvu U3
Skofja Loka. Glavni poudarek predavanja
je temeljil predvsem na razbijanju tabujev
bolezni in izkusnjah Clanov drustva.

Nase drustvo redno sodeluje z mediji: Radio
Triglav, Radio Gorenc, Radio Sora, Obcinske
novice obcine Jesenice, Kranjcanka ipd.,
tako s krajSimi priloZznostnimi izjavami kot z
oddajami, namenjenimi preventivi raka.
Ravno tako dobro sodelujemo z ostalimi
drustvi: Drustvom diabetikov Jesenice,
Drustvom diabetikov Skofja Loka in Kran],
Drustvom onkoloskih bolnikov Slovenije in
Europo Donno.

Tiskana gradiva Zveze drustev za boj proti
raku so na voljo v zdravstvenih organizacijah
na Gorenjskem in v gorenjskih osnovnih in
srednjih Solah. Gradiva naro€amo sprotiin
so dostopna na vidnih mestih za ozavescanje
prebivalstva.

Gorenjsko drustvo za boj proti raku izvrstno
sodeluje z NIJZ, OE Kranj in Zdravstvenim
domom Jesenice. Clani drustva imamo redne
telefonske stike in sestanke na sedezu drustva
v ZD na Jesenicah. Delovanje drustva pa
poteka na relaciji Kranj - Jesenice.

Porocilo pripravila:

Ksenija Noc¢, mag. zdr. nege



OBALNO DRUSTVO ZA BOJ
PROTI RAKU

Obolno drustvo za boj protiraku je v letu
2018 velik del svojih akfivnosti namenilo zdagj
Ze tradicionalnemu projektu, ki poteka na
srednjih Solah obalne regije »Dijak dijaku v
boju proti raku«. Trem srednjim Solam, ki ze
vrsto let sodelujejo v projektu, sta se v letu
2018 pridruzili Se Gimnazija, elektro in
pomorska Sola Piran ter Srednja gozdarska
in lesarska Sola Postojna. Po vseh teh letih
je projekt Ze mocno zasidran v aktivnostih
srednjih Sol. Dijaki edukatorji v sodelovanju

s Clani drustva in profesorji mentorji
ozavescajo dijake (sosolce) o raku ter o
samopregledovanju za zgodnje odkrivanje
raka dojk in mod. V veselije nam je, ko se
sreCujemo z dijaki na izobrazevanijih, pa tudi
na podelitvah priznanj, in med klepetom z
njimi vidimo, da se zavedajo resnosti rakave
bolezni in pomena skrbi za svoje zdravje.
Prepricali smo se lahko, da jim je zdravje
kljub mladost 5e kako pomembno.

SLIKA 1. PODELITEV PRIZNANJ DIJAKOM EDUKATORJEM V
GIMNAZIJI, ELEKTRO IN POMORSKI SOLI PIRAN

Z veseliem smo z drugimi regijskimi drustvi
sodelovali pri projektu Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku z naslovom »Evropski
kodeks profti raku - priporocila proti raku naj
ne obvisijo v zrakuk. Zajeli smo zelo Siroko
paleto ljudi, od studentov in uliteljev na
Univerzi na Primorskem, zaposlenih v nekaterih
delovnih organizacijah, pa do obrtnikov in
podjetnikov, zdruzenih v Obmocni obrtno-
podjetniski zbornici Koper. Skupni projekt,
pri katerem je sodelovala vecina regijskin
drustev za boj proti raku, nas zdruzuje v
stremljenju k istemu cilju.

V tednu boja proti raku smo organizirali ze
fradicionalno sreCanje Clanov drustva in jim
pripravili dve predavanji. Podpredsednica
Obalnega drustva za boj proti raku, Jadranka
Vrh Jermancic, dr. med., je predstavila o -
priporocCila Evropskega kodeksa proti raku. SLIKA 2. SRECANJE CLANOV DRUSTVA OB »ROZNATEM OKTOBRUK
Prof. dr. Nikola Besi¢, dr. med., nas je na IN PREDAVANJE PROF. DR. NIKOLE BESICA

strokoven in njemu lasten zabaven nacin
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SLIKA 3. STOJNICA OBALNEGA DRUSTVA ZA BOJ PROTI RAKU

seznanil z novostmi tako v diagnostiki kot
tudi v zdravljenju raka dojk.

S skupino za samopomoc bolnikov z rakom
Ze vsa leta vzorno sodelujemo, saj nam
pomagajo pri skoraj vseh nasih aktivnostin.
Jeseni se nam je pridruzilo Se Slovensko
drustvo hospic-obmocni odbor Slovenska Istra
in skupaj smo organizirali odmevno sreCanje
z naslovom »Dodajamo Zivljenje dnevom z
gostoma dr. Majo Ebert Moltara, dr. med.,
spec. int. onk., vodjo paliativhega tima na
Onkoloskem institutu, ter prof. dr. Bozidarjem
Volj¢em, dr. sci., predsednikom Drzavne
komisije za medicinsko etiko.

Zelo dobro smo sodelovali z mediji obalne
regije, ki nam pomagaijo Siriti znanje o rakavi
bolezni med ljudmi. V Casopisnih Clankih in
intervjujin na radiu in televiziji smo zlasti
poudarjali, da bi veliko rakavih obolenj
lahko preprecili z zdravim nacinom Zivljenja.
Zelo odmevna sta bila ¢lanka v Primorskih
novicah. V prvem z naslovom »Dragocen je
vsak, ki je premagal rakak smo zeleli poudariti,
kako dragoceni so ljudje, ki so premagali
raka in kako zelo se moramo potruditi, da jih
slisimo. Drugi Clanek z naslovom: »Vsak bolnik
mora dostojno ziveti, nihce ne sme trpeti

Z GRADIVOM IN MODELI ZA SAMOPREGLEDOVANJE
NA DNEVIH ZDRAVJA V OBCINI IZOLA Z NASLOVOM
»NAJ BO ZDRAVO ZIVLJENJE VAS VSAKDAN«

boleCine, pa je izSel ob nasem jesenskem
dogodku.

Ker je vse tezje pridobiti sredstva za delovanje
drustev, smo posebno pozornost namenili
kandidiranju na razli¢nih razpisin za projekte.
Tako smo bili v letu 2018 s projektom »Dijak
dijaku v boju profti raku« uspesni na razpisu
Luke Koper »Ziveti s pristanis&emc.

V obalnih obcinah nas ob dnevih zdravja
povabijo, da sodelujemo z njimi. Tako smo
tudi v letu 2018 s stojnicami, zalozenimi s
promocijskim gradivom in modeli za
samopregledovanje, sodelovali pri promociji
zdravja v Obalni regiji.

V letu 2019 bo prislo do zamenjave vodstva
Obalnega drustva za boj profi raku. Vodenje
drustva bo prevzela mlada ekipa, polna
novih idej. Zelim jim veliko entuziazma,
energije in uspesnega dela.

prof. dr. Andrej Cor, dr. med., predsednik
Obalnega drustva za boj proti raku



DRUSTVO ko-RAK.si

Osnovni podatki

Predsednik drustva:
pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.

Podpredsednica drustva:
prim. Natasa Fikfak, dr. med.

Stevilo Elanov drustva:
133 (december 2018)

Prikaz dejavnosti in izvedenih aktivnosti v
letu 2018

1.

Sporocilo za javnost ob Evropskem tednu
preprecevanja raka materni¢nega vratu,
Rozna Dolina, 18. 1. 2018

V evropskem tednu boja profti raku
materni¢nega vratu smo v Drustvu
pripravili sporocilo za medije. Razveseljiva
novica je, da je Stevilo Zensk, ki zbolijo za
tem rakom, v Goriski regiji med najnizjimi
v Sloveniji.

Predavanje za splosno javnost
»S ko-RAKom do zdravjag,
Temnica, 1.2.2018

Drustvo ko-RAK.si je v sodelovanju z
Obcino Miren - Kostanjevica pripravilo
prvo iz sklopa stirih predavanj, na katerem
je prof. Marko Vudrag, predsednik Drustva
ko-RAK:.si, spregovoril o zdravju, dejavnikih
tveganja ter zgodnjem odkrivanju raka
in kroni¢nih bolezni.

Udelezba: 12 poslusalcev

Predavanje za splosno javnost,
Deskle, 14.2.2018

Predsednik Drustva je v Desklah na
povabilo Drustva obolelih zaradi azbesta
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Kanal pripravil predavanje o azbestnih
boleznih.

Predavanje za splosno javnost
»S ko-RAKom do zdravjag, Bilie, 15. 2. 2018

Drustvo ko-RAK.si je v sodelovanju z
Obcino Miren - Kostanjevica pripravilo
drugo iz sklopa stirih predavanj. Na aktivni
delavnici, ki jo je pripravila Irena Jeric,
so se poslusalci naucili prepoznati svoje
misli, Custva, vedenje in telo, spoznali so
znake stresa ter se naucili, kako ohraniti
ravnotezje v vsakdanjem Zivljenju.

Udelezba: 20 poslusalcev

Predavanje za splosno javnost
»S ko-RAKom do zdravjag,
Temnica, 20. 2. 2018

Drustvo ko-RAK.si je v sodelovanju z
Obcino Miren - Kostanjevica pripravilo
tretje iz sklopa $tirih predavanj. Na
delavnici, ki jo je pripravila dieteticarka
Mateja Bavcon, so se poslusalci sreCali z
osnovami zdrave, varne in uravnotezene
prehrane in imeli tudi pokusino zdravih jedi.

Udelezba: 7 poslusalcev

Udelezba na novinarski konferenci ob
nTednu boja proti rakuk,
Ljubljana, 5. 3. 2018

Predsednik Drustva se je ob pricetku
Tedna boja proti raku udeleZil novinarske
konference, ki jo je Zveza drustev za boj
proti raku organizirala na Onkoloskem
institutu v Ljubljani. Na novinarski
konferenci je bilo predstavljeno geslo
letoSnjega Tedna boja proti raku
»Priporocila proti raku naj ne obvisijo

v zraku.
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Sporocilo za javnost ob zacetku meseca
ozavescanja o raku debelega crevesa
in danke in ob Tednu boja proti raku,
Nova Gorica, 7. 3. 2018

Tradicionalni mesec ozavescanja o
raku debelega Crevesa in danke je
letos potekal pod geslom nCas je za
spremembo; od 5. do 9. marca tudi
teden boja proti raku, z osrednjim
sporocilom »Priporocila proti raku naj
ne obvisijo v zraku.

Drustvu ko-RAK.si smo ob tej priloznosti
pripravili sporocilo, ki smo ga posredovali
medijem v regiji.

Dan odprtih vrat Drustva ko-RAK.si,
Nova Gorica, 8. 3.2018

Tednu boja proti raku smo tudi v Drustvu
ko-RAK.si odprli vrata za vse, ki biradi
spoznali delovanje drustva.

Simpozij nRaki prebavilk,
Nova Gorica, 13. 3.2018

marcu, mednarodnem mesecu boja
proti raku debelega Crevesa in danke, je
Drustvo organiziralo simpozij za strokovno
javnost z naslovom Raki prebavil. Nasi
najvidnejsi strokovnjaki so navzocim
predstavili vse novosti s podrocja
epidemiologije, smernic, diagnostike,
zdravljenja in celostne oskrbe bolnikov
zrakom debelega Crevesa in danke,
Zelodca, primarnega jetrnega raka, raka
zolCevodov in raka trebuine slinavke.

Udelezba: 80 poslusalcev

Novinarska konferenca,
Nova Gorica, 3. 4. 2018

Pred svetovnim dnevom zdravja je
predsednik Drustva sodeloval na
novinarski konferenci, na kateri so bile
predstavljene aktivnosti ob svetovnem
dnevu zdravja.

Dan za spremembe,
Nova Gorica, 5. 4.2018

Drustvo se je na povabilo Informacijske
pisarne za podrocje sociale in zdravstva
iz Nove Gorice udelezilo dogodka z

12.

13.

14.

15.

16.

17.

imenom »Skupaj smo boljSik, na katerem
smo se drufzili z razlicnimi organizacijami
in ranljivimi skupinami.

13. seja Regijskega sveta za javno
zdravje (RSJZ), Nova Gorica, 5. 4. 2018

Namen seje je seznanjanje javnostiin
odlocevalcev z zdravstveno problematiko
in nakazovanje moznih resitev.

Svetovni dan zdravja,
Nova Gorica, 6. 4. 2018

Drustvo se je s stojnico udeleZilo
dogodka, organiziranega ob svefovnem
dnevu zdravja, ki je potekal v centru
Nove Gorice. Na stojnici smo predstavili
delovanje Drustva in delili promocijski
material.

Parada ucenja, Nova Gorica, 16. 5. 2018

Predstavnik drustva se je udeleZil parade
ucenja, ki jo je organizirala Ljudska
univerza Nova Gorica. Na stojnici smo
promovirali nase programe.

Udelezba v akciji nOtroci za varnost v
prometuk, Nova Gorica, 28. 5. 2018

Predstavnik Drustva se je skupaj s
predstavnikom iz NIJZ OE Nova Gorica
udeleZil dejavnosti v vricu iz Nove Gorice,
kjer so ofroci skupaj s policisti opozarjali
na prisotnost manj vidnih v prometu.

Sporocilo za javnost ob svetovhem dnevu
sonca in melanoma,
Nova Gorica, 24. 5. 2018

28. maj je dan, ko opozarjamo na
povezanost izpostavljanja soncu z
razvojem vseh vrst koznih rakov, saj je
sonce glavni dejavnik fveganja, fudi za
razvoj melanoma. Ob tej priloznosti smo
v Drustvu pripravili sporocilo za medije z
najnovejsimi podatki o tej vrsti raka.

Melanoma day ambulanti,
Nova Gorica in Ajdovscina, 28. 5. 2018

Drustvo ko-RAK:.si je tudiletos ob
svetovnem dnevu sonca in melanoma
pripravilo brezpla&ni ambulanti za
preglede koznih znamenj, v katerih sta
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19.

20.

21.

22.

23.
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specialistki dermatologije pregledal
okoli 50 predhodno prijavljenih ob&anov.
Na ta nacin pomembno prispevamo k
ozavescanju populacije o pomenu
rednega pregledovanja koznih znamen;.

Udelezba v akciji nOtroci za varnost v
prometuu, Sempeter pri Gorici, 28. 5. 2018

Predstavnik Drustva se je skupaj s
predstavnikom iz NIJZ OE Nova Gorica
udeleZil akcije z otroki iz Osnovne 3ole
Ilvana Roba iz Sempetra, v kateri so
ucenci skupaj s policisti opozarjali na
prisotnost manj vidnih v prometu.

Predstavitev programa EVA na Ministrstvu
za zdravje, Ljubljana, 1. 6. 2018

Predstavnik Drustva je v Ljubljani na
Ministrstvu za zdravje na kratko predstavil
program EVA, ki ga sofinancira Ministrstvo
za zdravije.

Udelezba na dogodku »42 maratonov v
42 dneh & Sportna trznicag,
Nova Gorica, 7. 9. 2018

Predstavniki Drustva so se udelezili
dobrodelnega dogodka v centfru Nove
Gorice, kjer so promovirali programe
Drustva.

Udelezba na dogodku nFestival goriske
oburti in podjetnistva - zaupajmo lokalnog,
Nova Gorica, 11.9.2018

Predstavniki Drustva so se udelerzili
fradicionalnega dogodka v centru Nove
Gorice. Na stojnici so promovirali in vabili
v programe Drustva.

Program telesne vadbe Vadirada,
Nova Gorica, 11.9.2018

V septembru smo priceli z jesenskim
ciklom programa VADI RADA - vadba in
rak dojke.

Simpozij Briski izzivi, Vipolze, 20. 9. 2018

Ob svetovnem dnevu limfoma je Drustvo
izvedlo simpozij za strokovno javnost. Na
sreCanju z naslovom "“Briski izzivi: limfom -
novosti v stroki, interakcije med zdravili

24.

25.

in podporno zdravljenje” je sodelovalo
vec slovenskih strokovnjakov.

UdeleZzba na simpoziju, skupa;j s
predavatelji: 90 poslusalcev

Dnevi odprtih vrat Splosne bolnisnice
Nova Gorica,
Sempeter pri Gorici, 24. 9. 2018

Drustvo se je tudiletos udeleZilo Dnevov
odprtih vrat bolnisnice Sempeter pri
Gorici. To je dogodek, na katerem se v
fednu dni zvrstijo predstavitve oddelkov
in sluzb bolnisnice, in k sodelovanju je
bilo letos ponovno vablieno tudi Drustvo
ko-RAK. Vabilu smo se z veseliem odzvali
in obiskovalcem ter novinarjem predstavili
in ponudili razne informacije o programih
Drustva.

Zacetek Roznatega oktobra,
Sempeter pri Gorici, 1. 10. 2018

Okrasili smo hodnik, ki vodi k presejalnemu
programu Dora v Splosni bolnisnici Nova
Gorica in tako simbolno obelezili zacetek
RoZznatega oktobra.
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Novinarska konferenca,
Nova Gorica, 2. 10. 2018

Predsednik Drustva in ostali soorganizatorji
6. goriskega teka in hoje za upanje so
novinarjem v zacetku Roznatega
oktobra predstavili to dobrodelno
Sportno-zdravstveno prireditev.

né. goriski tek in hoja za upanjex,
Nova Gorica, 6. 10. 2018

Drustvo s partnerii je ze Sesti¢ zapored

v mesecu boja proti raku dojk,
RoZznatem oktobru, priredilo dobrodelno
Sportno-zdravstveno prireditev, ki je
tokrat potekala na Trgu Evrope. Na
dogodku smo ozavescali o dobrobiti
gibanja za zdravje posameznika, o
pomenu zdravega nacina Zivljenja ter
pravocasnem odkrivanju bolezni. Tekaci
in pohodniki so imeli na voljo tri razlicno
dolge proge, na prireditvenem prostoru
se je odvijal spremljevalni kulturni, Sportni
in zdravstveni program fer predstavitev
nekaterih podobnih organizacij.

Udelezba: 300 dijakov in 300 ostalih
obcanov iz vseh severnoprimorskin
obcin ter sosednije Italije.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Fotografska razstava nEnostavno mig,
Nova Gorica, 9. 10. 2018

sodelovanju z organizacijo ANDOS
(drustvo za operiranke za rakom dojk) iz
Stare Gorice smo pomagali pripraviti
fotografsko razstavo v SNG Nova Gorica.

9. festival nevladnih organizacij (NVO),
Vipavski Kriz, 13. 10 .2018

Predstavniki Drustva so se udelefzili

9. festivala NVO, ki je letos potekal v
Vipavskem Krizu. Na stojnici so promovirali
programe Drustva in vabili k v&lanitvi.

Predavanje za splosno javnost
»S koRAKom do zdravjag, Bilie, 29. 10. 2018

Predavateljica, onkologinja dr. Mojca
Humar iz Sempetrske bolnisnice, nas je
seznanila s pomembnostjo pravocasnega
odkrivanja raka dojke fer s fem, da
morebitna potrditev bolezni $e ne
pomeni usodnega. Seznanila nas je
tudi s programom, ki je Ze dal pozitivhe
rezultate, »Vadiradag, s katerim zelimo
dvignifi zavest o pomenu telesne
dejavnosti med samim zdravljenjem
raka dojk.

Predavanje za splosno javnost
»S koRAKom do zdravja, Bilie, 5. 11. 2018

Pod vodstvom predavateljice Irene Jeric
(NIJZ OE Nova Gorica) smo na delavnici
prepoznavali svoje misli, Custva, vedenje
in telo, spoznali znake stresa ter se naucili,
kako ohraniti ravnotezje v vsakdanjem
Zivlienju.

Predavanje za splosno javnost
»S koRAKom do zdravjag, Bilie, 12. 11.2018

Delavnica zdruzuje pokusanje zdravih
jediin predavanje o osnovah in pravilni
pripravi zdrave prehrane, sestavljanju
obrokov s pomocjo prehranske piramide
in opozorila, na kaj moramo biti pozorni
pri nabavi zivil.

Predavanje za splosno javnost
»S koRAKom do zdravjag, Bilie, 19. 11.2018

Ena izmed najpogostej§ih kronicnih
bolezni sodobnega Casa z razseznostjo



epidemije, je sladkorna bolezen -
diabetes. Kako lahko s to boleznijo
Zivimo polno in kvalitetno, nas je seznanil
predsednik Drustva diabetikov Nova
Gorica, Dominik Soban.

34. 14. seja Medsektorskega regijskega sveta
za javno zdravje (MRSJZ),
Nova Gorica, 5. 12. 2018

Namen seje je seznanjanje javnosti in
druzbeno-politicnih odlo¢evalcev z
zdravstveno problematiko in nakazovanje
moznih resitev.

35. Organizacija in izvedba obénega zbora,
sestankov IzvriSnega odbora (10) in drugih
pomembnih srecanj

Clani IO Drustva se redno (najman;
enkrat mesecno) sestajajo na operativnih
sestankih. Clani Izvrinega odbora
pregledajo izpeliane aktivnosti in naredijo
nacrt novih dejavnosti v naslednjem
kratkoro€nem obdobju. V letu 2018 je
bilo 6 rednih sej 10.

Drustvo je v letu 2018 organiziralo in
izvedlo redni obcni zbor, letos dne
27. 3. 2018, ter izredni obc&ni zbor, ki je
bil 5. 12. 2018.

pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.,
predsednik
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POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

V letu 2018 smo ob utecenih aktivnosti
krepili sodelovanje s strokovnimi ustanovami,
razli¢nimi nevladnimi organizacijami,
cezmejnimi partnerji ter drugimi delezniki v
lokalnih skupnostih. Prav ta partnerstva in
smiselna medsebojna povezovanja so nam
pomagala, da smo bili fudi v tem letu aktivni
in uCinkoviti ter dosegli sinergisticne ucinke.

Promocija zdravega nacina Zivljenja

V letu 2018 je bilo v ospredju informiranje in
ozavescanje prebivalstva o prepreCevanju
in zgodnjem odkrivanju rakavih bolezni ter
zdravem Zivljenjskem slogu. Izvajali smo
aktivnosti promocije zdravja na delovnem
mestu: delavnice in predavanja na femo
zdravega nacina Zivlienja in zgodnjega
odkrivanja rakavih bolezni, pripravljali smo

s_ e A . 5 -
DELAVNICA V DELOVNI ORGANIZACL! -
PRIPRAVA IN POSKUSANJE ZDRAVIH JEDI

pisne prispevke, zagotavljali zdravstveno-
vzgojna gradiva in svetovali pri vzpostavitvi
ter izvajanju programov promocije zdravja
pri delu.

Clanica Pomurskega drustva za boj proti
raku je stalna Clanica delovne skupine za
promocijo zdravja na delovhnem mestu v
Policijski upravi Murska Sobota ter vkljuCena
v izvedbo programa.

Izvedli smo izobrazevanja - vrsto ucnih
delavnic na temo promocije zdravja pri delu
- v okviru projekta Z znanjem do ucinkovitega
socialnega dialoga. Nosilci projekta so
Konfederacija novih sindikatov Slovenije —
Neodyvisnost, Svet gorenjskih sindikatov in
Pomurska gospodarska zbornica. Izdelali
smo tudi gradiva za e-ucilnico na temo

zdravje in varnost pri delu.

Na regijskem in lokalnem nivoju smo
sodelovali na stevilnih drugih dogodkih.
Predavanja in delavnice o zdravem
nacinu Zivlienja s predstavitvijo Evropskega
kodeksa proti raku smo izvajali v delovnih
organizacijah, za prostovoljce nevladnih
organizacij in druge obcane. Tako smo na
primer na tfradicionalnem letnem srecanju
kmetic Pomurja izvedli predavanje o zdravi
prehrani ter predstavili kodeks proti raku.
SreCanja se je udelezilo ve€ kot 200 kmetic.
Za starse dijakov gimnazije smo izvedli
predavanje na temo zdravega nacina
Zivlienja. Na teh dogodkih smo razdeljevali
zdravstvenovzgojna gradiva (zloZzenke,
knjizice receptov, tiskana gradiva ...).

Kot vsako leto smo v letu 2018 opravljali
individualna svetovanja, predvsem s
podrocja zdrave prehrane.

Velik del aktivnosti drustva poteka preko
medijev. Za nacionalni verski Casopis, ki sodi
med najbolj brane tednike, pripravljamo



mesecne priloge o zdravi prehrani.

Za Pomurski madzarski radio pripravljamo
mesecne oddaje o zdravi prehrani. Prav tako
pripravljamo mesecne prispevke o zdravi
prehrani za ¢asopis, namenjen madzarski
nacionalni manjsini. Z nasvetiin priporocili o
zdravi prehrani smo vsak drugi teden prisotni
na SBS Radio Avstralija, ki je namenjen
nasim izseliencem. Obcasno in priloznostno
pripravljamo prispevke o zdravem nacinu
Zivlienja za lokalne medije. Skrbimo fudi za
informiranje preko spletne strani drustva.

Javno zdravstvene aktivnosti

Pomursko druitvo za boj profi raku in O
Janeza Kuharja Razkrizje sta pripravila ze
fradicionalno zdravstveno-vzgojno aktivnost
na temo spodbujanja nekajenja med
mladostniki. UCenci so se aktivno udeleizili
Stevilnih dejavnosti na temo vpliva kajenja
na zdravje. Med drugim so pripravili tudi
razstavo likovnih izdelkov, ki je popestrila

Ze tradicionalno prireditev »Disis mi po
pomladi«. Veliko pozornosti je pritegnil
bogat in zanimiv program, ki so ga pripravili
ucenci, podelitev listin ambasadoriem
Kodeksa proti raku ter razstava, na kateri
so predstavili vplive kajenja na zdravje,
rezultate raziskave o kajenju med prebivalci
Obcine Razkrizje ter likovne in literarne
izdelke. Dogodka so se udeleZili Solarji,
pedagoski delavci, predstavniki Policijske
uprave Murska Sobota, Zupan Obcine
Razkrizje, predstavnica Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku, predstavniki
nevladnih organizacij in drugi delezniki.

Akfivno smo sodelovali na predstavitvi
knjige patra dr. Karla Grzana »Zalinjeno za
Zivlienje« (o tematiki medsebojnih odnosov)
na Razkrizju. K njegovim 24 zgodbam za
kulinariko odnosov je Branislava Belovi¢
zapisala 24 izvirnih receptov. PoskuSanje
peciva, narejenega po izvirnem receptu,
je dodatno popestrilo dogodek.

Projekti

Pomursko drustvo je partner v dveh projektin,
katerih nosilec je Rdeci kriz Slovenije (RKS),
Obmocno zdruzenje Murska Sobota, in sta
pridoblijena na razpisu Ministrstva za zdravije
Republike Slovenije.
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Glavni namen projekta nLahko jem - od
prehranskih smernic do jedi na krozZniku
kronicnih bolnikov« je prispevati k
opolnomoceniju bolnikov s kroni¢nimi
nenalezljivimi boleznimi (KNB), s tem pa tudi
k uCinkovitejsemu zdravljenju in zmanjSevanju
zapletov bolezni. Osrednji del projekta je
izdelava priro¢nikov za zdravo pripravo jedi
pri visokem krvnem tlaku, visokem holesterolu/
frigliceridih, sladkorni bolezni ter prekomerni
telesni tezi in debelosti. PriroCniki vsebujejo
nasvete in kuharske recepte ter dopolnjujejo
in nadgrajujejo obstojeca gradiva, razvita
na Nacionalnem institutu za javno zdravje
(NIJZ), za prehransko svetovanja bolnikom

s KNB v zdravstveno-vzgojnih centrih in
referencnih ambulantah. Na spletni strani
Pomurskega drustva za boj proti raku
http://rak-ms.si/pages/lahko-jem.php so
dosegljivi frije priroCniki, in sicer: nLahko jem
pri sladkorni bolezni tipa 2«, nLahko jem pri
prekomerni telesni tezi in debelosti« ter
nLahko jem pri visokem holesterolu in
trigliceridih«. Prirocniki so dostopni tudi v
madzarskem jeziku.

S projektom »Zdrav nacin Zivljenja za vse,

v katerem smo partnerji RKS, Obmocno
zdruzenje Murska Sobota, Pomursko drustvo
za boj proti raku in Obcina Razkrizie, zelimo
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z inovativnimi pristopi in dejavnostmi prispevati
k bolj zdravemu nacinu Zivljenja ruralnega
prebivalstva. Med najbolj zanimivimi
dejavnostmi za spodbujanje zdrave prehrane
je bilo tfekmovanje kuharjev amaterjev v
pripravi zdravih solat.
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UDELEZENCI TEKMOVANJA KUHARJEV AMATERJEV
V PRIPRAVI ZDRAVIH SOLAT

PREJEMNIK PRIZNANJA- GOSPOD STANKO IVANUSIC,
ZUPAN OBCINE RAZKRIZJE

Pomursko drustvo za boj proti raku je prav
tako aktivno vklju¢eno v izvajanje projekta
wEvropski kodeks proti raku: priporocila proti
raku naj ne obwvisijo v zrakug, katerega nosilec
je Zveza slovenskin drustev za boj proti raku v
partnerstvu z Onkoloskim institutom Ljubljana.

Druge aktivnosti

Sodelovali smo pri izvedbi dveh seminarjev
s podrocja socialne medicine, higiene,
epidemiologije in zdravstvene ekonomike
za pripravnike zdravnike in zobozdravnike v

organizaciji NIJZ.

V letu 2018 smo aktivno sodelovali na dveh
mednarodnih dogodkih.

Na 6. Mednarodnem kongresu nuftricionistov
v Zagrebu (Hrvaska) smo sodelovalis
prispevkom nPromocija zdrave prehrane s
pomocjo e-mail kampanje«. Prispevek je bil
deleZen velikega zanimanja in pozornosti
strokovnjakov vec drzav.

S predavanjem o zdravem nacinu Zivljenja
smo sodelovalina 1. mednarodni konferenci
Varna in zdrava delovna mesta v policiji
(Brdo).

Prejemniki priznanja Zveze slovenskin drustev
za boj profiraku za leto 2018 so gospa

dr. Stasa Tkalec in gospod Stanko Ivanusic,
Zupan Obcine Razkrizje.

Pridobivanje financénih sredstev
Financna sredstva smo v letu 2018 pridobivali
iz Clanarin, prostovoljnih prispevkov ter z

izvedbo delavnic/predavan;.

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.,
predsednica drustva



KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

Koro§ko drustvo za boj proti raku je
prostovoljno zdruzenje Korosceyv, ki od leta
1996 deluje za potrebe ljudi iz koroskih obcin.
Drustvo je del Zveze slovenskih drustev za
boj profti raku.

Nas osnovni namen je izobrazevati ljudi o
nenadomestliivem pomenu preventive, ki je
vsekakor bistvena za to, da ne zbolimo. Velik
pomen dajemo samoopazovanju in hitremu
reagiranju, ko se pojavijo prvi znaki bolezni.

Pomembno je tudi osvescanje prebivalcev
o tfem, kako koristno je udelezevanje v
preventivnih presejalnih programih in s tem
moznost zgodnjega odkrivanja bolezni.
Izobrazujemo tudi o pomenu cepljenja proti
virusu HPV in hepatitisu B.

Nasa aktivnost se nadaljuje tudi s psiholosko
pomocijo fistim, ki so Ze zboleli.

Prisotni smo v razlicnih okoljih in nase
najpogostejSe aktivnosti so tam, kjer smo
lahko ljudem naijbliZje. Sodelujemo pri
zdravstveni vzgoji v vrtcih, Solah, materinskin
Solah, na roditeljskih sestankih, v podjetijih,
lokalnih skupnostih, postavljamo stojnice v
frgovskih centrih ob razli¢nih praznikih lokalnih
skupnosti in prireditvah.

Motiviramo s prirejanjem razli¢nih predavanj,
z individualnimi svetovaniji in delavnicami,
imamo sfojnice na javnih prireditvah,
pripravljamo in delimo razli¢na zdravstveno-
vzgojna gradiva ... Z vsemi femi dejavnostmi
osvescamo in u¢imo, kako spoznati in
odkrivati spremembe, ki kaZzejo na raka v
zgodnjem stanju bolezni. Doseci zelimo &im
vecje Stevilo ljudi v vseh starostnih skupinah.

Tudi letos smo poglabljali sodelovanje z

razlic¢nimi nevladnimi organizacijami, ki
delujejo na podrocju varovanja zdravja.
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V letu 2018 smo poseben poudarek
namenili izobrazevanju v delovnih
organizacijah o priporocilih Evropskega
kodeksa proti raku. V vsaki delovni organizaciji
smo izbrali promotorja zdravja in organizirali
izobrazevanje. UdeleZenke izobrazevanja
so imele tudi moznost pregleda in uCenja
samopregledovanja dojk.

V letoSnjem letu bi radi izpostavili Se dve
nasi dejavnosti: druzenje zensk v Libelicah
in obeleZzevanje roznatega oktobra.

Primer dobre prakse je vsekakor druzenje
Zensk v LibeliCah, kjer se Ze vrsto let v prijetnem
druzenju uci samopregledovanja dojk veliko
Stevilo Zensk iz bliznje in daljne okolice.

VESELE KOROSICE



2

8 POROCILA O DELU ZVEZE IN REGIJSKIH DRUSTEV

78

Europa Donna, Slovensko zdruZzenje za
boj proti raku dojk, Ze vec let v oktobru z
roznatimi pleteninami ovije drevesa v
Ljiubljani in v Stevilnin drugih mestih po
Sloveniji, ki mimoidoce opozarjajo na
pomen osvescenosti o raku dojk.

Ob financni podpori obcin smo se aktivnostim
Nacionalnega instituta za javno zdravje,
Obmocne enotfe Ravne na Koroskem in
Koroskega medgeneracijskega centra Ravne
na KoroSkem pridruZzili tudi Clani Koroskega
drustva za boj proti raku. Okrasili smo drevesa
v Cmi na Koroskem, Mefzici, na Ravnah na
Koroskem in v Slovenj Gradcu. Drevesa smo
opremili tudi z informativnimi Zepki, v katerih so
bila zdravstveno-vzgojna gradiva in roznate
pentlie na volio mimoido&im. Zepki so se zelo
hitro praznili ...

Lahko nam pisete na
kdbr.ravne@hotmail.com ali obis¢ete naso
spletno stran www.koroskaprotiraku.si.

Za Korosko drustvo za boj proti raku:

Nada Manojlovi¢ in Neda Hudopisk




DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

VELENJE

Evropski kodeks proti raku — osnovno vodilo
nasega delovanja

V danasnjem ¢asu narasca Stevilo obolelih
za rakom. Z razvojem medicine na podrociju
zdravljena teh obolen;j se razvija tudi zavest
0 pomenu preprecevanja raka. Raziskave
kazejo, da priblizno polovica vseh rakavih
obolenj nastane zaradi vpliva dejavnikov
tveganja, na katere je mogoce vplivati. Prav
tako velja, da je vsaj polovico rakavih obolenj
moZno z dobrimi presejalnimi programi odkriti
v zelo zgodnii fazi, ko bolezen Se nirazsejana.
Ta podatek je dovolj zgovoren; Ce pa pri tem
pomislimo, da gre za ljudi, ki jih imamo radiin
ki Zivijo v nasi okolici, pa njegovo sporocilo
postane Se vecje. Prav zato je preventiva
nekaj, kar je potrebno e bolj poudarjati, ji
dajati vecji pomen in znanje o njej deliti
naprej. Telesna dejavnost, zdrava prehrana,
odrekanje kajenju in alkoholu, izogibanje
soncnim zarkom je nekaj preprostin osnovnih
nacel, ki so pomembni za preprecevanje
rakavih obolenjin so del 12-ih nasvetov
Evropskega kodeksa proti raku. Kodeks je
osnova preventivnega delovanja, na
katerem gradimo nase aktivnosti. Le-te
izvajamo za razli¢ne generacije na podrocju
Mestne obc&ine Velenje, obcine Sostanjin
obcine Smartno ob Paki.

PREDAVANJA

S predavanji obdelamo razlicne strokovne
teme in znanje na razumljiv in zanimiv nacin
delimo s poslusalci. Pripravljamo jih sami ali
pa k sodelovanju povabimo strokovnjake
razlicnih podrocij. S izbranimi temami sledimo
novostim na podrocju razli¢nih kronic¢nih
obolenj, predvsem pa poudarjamo pomen
preventive.

e 15. 2.2018: 12 nasvetov proti raku
(Smartno ob Paki)
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* 20.2.2018: 12 nasvetov proti raku (gasilski
dom Velenje, predavanje, namenjeno
albanskim Zzenam)

¢ 8. 3.2018: Kajenje? Ne hvala! - strokovno
predavanje s predstavitvijo modela plju¢
(OS Gorica -2 x)

¢ 15.3.2018: Kajenje? Ne hvala! - strokovno
predavanje s predstavitvijo modela plju¢
(OS Smartno ob Paki -3 x)

e 27.3.2018: Duhovni razvoj se pricne s prvim
dogovorom, katerega sklenes sam s sabo:
kako lahko spremenis samega sebe
na bolje, lepse, za lazje Zivijenje ... (Zlati
Koticek, Tomislav Brunec, prano terapevt)

* 12.4.2018: Demenca (Krajevna skupnost
Levi breg)

* 16. 4. 2018: Sladkorna bolezen (Mladinski
center Smartno ob Paki)

* 19.4.2018: Demenca (Krajevna skupnost
Sentilj)

¢ 16.5.2018: Demenca (Rdeci kriz Velenje)

e 23. 5. 2018: Samopregledenovanje dojk -

prakti¢ni prikaz na modelu (Rdedi kriz
Velenje)

¢ 30. 5. 2018: Pozitivni pristop k lastnemu
zdravju (Rdeci kriz Velenje)

e 17.9.2018: Zdrav Zivljenjski slog -
12 priporocil proti raku (na Univerzi za tretje
Zivlienjsko obdobje Velenje)

¢ 16.10. 2018: 12 nasvetov proti raku
(NOVUS Velenje)

e 23. 10. 2018: Rizi¢ni dejavniki za zdravje
(Krajevna skupnost Paka)
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* 15.11.2018: PrepreCevanje demence
(Krajevna skupnost Skale)

e 15.11.2018: Predavanje in delavnica o
samopregledovanju dojk (NOVUS Velenje)

DELAVNICE

Z delavnicami na prakticen nacin ljudem
priblizamo razlicna nacela Evropskega
kodeksa proti raku. V manjsih skupinah
ucCimo prakticne vescine, ki pripomorejo k
zgodnjemu odkrivanju rakavih obolenj, kot
so samopregledovanje dojk, mod in koze.
Opozarjamo na skodljivosti razvad, kot so
kajenje, pitje alkohola in izpostavljanje
soncnim zarkom. S tem spodbujamo tudi

krepitev kognitivnih funkcij in rocnih spretnosti.

* Od januarja do decembra —razen julija,
avgusta ter septembra - 1 x mesecno
delavnica Samopregledovanje dojk in
mod v prostorih drustva.

* Od januarja do decembra —-razen julija,
avgusta fer septembra - 1 x tedensko
Vaje za urjenje spomina, Planet generaci.

* Od januarja do decembra —razen julija,
avgusta fer septembra - 1 x tedensko

Delavnica za preprecevanje demence:
tecaj nemskega in angleskega jezika,
Planet generacij.

e 7.4.2018 Sodelovanje na prireditvi Dan
zdravja na Osnovni Soli Gorica: Meritve
krvnega tlaka in osvesc¢anje o zdravem
Zivljenjskem slogu.

* 9.5.2018 Predstavitev programa SVIT -
model debelega crevesja (Sostanj, Trg
Bratov Mravljakov).

23.5.2018 Delavnica samopregledovanja
dojk in moda na Visoki $oli za storitvene
dejavnosti Velenje.

16.12. 2018 Rak dojke: delavnica
samopregledovanja na OS Smartno ob
Paki.

TELOVADBE

V drustvu se zavedamo, da sta vzdrzevanje
primerne telesne teze in redna telesna
dejavnost izredno pomembni priporodili
Evropskega kodeksa profi raku. Zato
organiziramo razlicne telesne aktivnost, s
katerimi posameznikom omogocamo
krepitev telesnega in duSevnega zdravja.

Od januarja do junija ter od septembra do
decembra potekata:

* Razgibavanje - telovadba, ob ponedelikih
od 18.00 do 19.00 ure, v telovadnici
Osnovne 3ole Salek;

* Vaje za dobro in zdravo pocutje, ob sredah
od 17.00 do 18.00 ure, v telovadnici
Osnovne sole Gorica.

§OL§ ZDRAVJA, STROKOVNI IZLETI IN REDNA
SRECANJA

Rakavo obolenje vedno globoko poseze v
posameznika, prebudi strah in kljub vse
uspesnejsemu zdravljenju poglobi zavedanje
minljivosti. Mocno se vpne tudi v socialno
Zivlienje posameznika. V boju proti bolezni
ljudje velikokrat nehote opustijo socialne
stike, s tem pa je pogosto prizadeto tudi
njihovo duSevno zdravje. Za zmanjSevanje
socialne izklju¢enosti prirejamo v drustvu
razli¢na srecanja, kot so filmski abonma,
strokovni klepeti Clanov, krajSa sreCanja,



pa tudi celodnevna druzenja, kot so izletiin
Sole zdravja.

¢ 12. 1. 2018 Ponovoletna zabava v Vili Bianka

« Strokovni klepeti €lanov - vsak ponedeljek
ob 9.30 uri v prostorih drustva

2 x mesecno filmski abonma (Kino Velenje)

22. 5. 2018 Spomladansko strokovno
srecanje (Ribiska koca na Velenjskem
jezeru) v sodelovanju z Zdravstvenim
centrom Velenje, Centrom za krepitev
zdravja z naslovom Ali sem fit¢ - testiranje
telesne zmogljivosti s pomocjo testa hitre
hoje na 2 km, meritve telesne teze, viSine
in dolocCitev indeksa telesne mase, merjenje
krvnega tlaka, krvnega sladkorja in
holesterola

¢ 18. 10. 2018 Strokovni izlet z viakom v Lasko

« Sola zdravja v Smarjeskih toplicah od
28.1.2018 do 4.2.2018

« Sola zdravja v Strunjanu 1. 9. 2018 do
8.9.2018

OSTALE AKTIVNOSTI

S sodelovanjem z drugimi drustvi in mediji je
nase drustvo aktivno vpeto tudi v dogajanje
v 3irsi okolici Saleske doline. Sodelujemo v
drzavnih presejalnih programih in tako

med nasimi Clani in vsemi ostalimi Sirimo
osvescenost o pomembnosti udelezbe v
presejalnih programih. Z informacijami smo

dosegljivi tudi v razlicnih medijih.

¢ 1. 3. 2018 Predstavitev novih prostorov
drustva - Zlati koticek, Mercator center
Velenje, s sodelovanjem Moskega
pevskega zbora in slikarke Raseme
Mukanovic iz Drustva upokojencev Velenje.

e 7.4.2018 Sodelovanje z Mestno obcino
Velenje na prireditvi ob svetovnem dnevu
zdravja — Velenje mesto zdravja.

e 11. 4. 2018 Ob¢ni zbor v sodelovanju s
pevskim zborom Univerze za tretje Zivijenjsko
obdobje Lastovke.

* 17. 4. 2018 Sodelovanje v oddaji Skrbimo
za zdravje felevizije VTV, kjer smo
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predstavili nase drustvo ter pomen
samopregledovanja dojk in na splosno
spregovorili o vplivu rakavega obolenja
na Zivljenje.

12. 5. 2018 Sodelovanje na prireditvi
Osnovne 3ole Bratov Letonje Sonckov tek v
Smartnem ob Paki (predstavitev na stojnici
z modelom za samopregledovanje dojk
in mod).

16. 10. 2018: Roznati oktober — mesec boja
proti raku. Na Promenadi v Velenju smo v
sodelovanju s Cenfrom za krepitev zdravja
Zdravstvenega doma Velenje, Osnovno
Solo Gorica Velenje in Solo za storitvene
dejavnosti Velenje mimoidocim prikazovali
pravilen nacin samopregledovanja dojk
na modelih, opozarjali na zdrav nacin
prehranjevanja za preprecevanje rakavih
obolenj, predstavili gibanje za zdravje,
pomen zascite pred soncem, deliliroza
pentlie in omogocili meritve dejavnikov
fveganja in misicne moci.

e 22.11.2018: V sodelovanju s Centrom za
krepitev zdravja Velenje smo sodelovali na
prireditvi Movember. Predstavili smo drustvo
in ozavescali prebivalce o moskih rakih.

¢ Objavljen je bil Clanek Alergije avtorice
Urske Kladnik v ob&inskem glasilu Smartno
ob Paki - SOP.

e Sodelovali smo z Zdravstvenim domom
Velenje pri pobudi za vzpostavljanje
programa DORA v Velenju.

24 ur na dan smo dosegljivi na telefonu za
vse, ki se znajdejo v stiski in se Zelijo s kom

pogovoriti, pridobiti informacije ali poiskati
kontakt z osebami s podobnimi tezavami.

Na spletni strani velenje.com STROKOVNJAK
ODGOVARJA odgovarjamo na vprasanja
tistih, ki ne upajo vprasati drugje ali ne dobijo
odgovora, ki bi ga razumeli.

Na spletni strani www.bojprotiraku.si
obvesc¢amo o nasih aktivnostih, novicah,
projektih in objavljamo povzetke z galerijo.

Na socialnem omreZju Facebook se druzimo
s tistimi, ki spremljajo te spletne straniin na ta
nacin dosezemo s svojimi izobrazevalnimi
vsebinami tudi mlade, jih osves€¢amo, sajje v
mladosti potrebno misliti na zdravje v starosti.
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PRIZNANJA

Ministrstvo za zdravje RS in Zveza slovenskih
drustev za boj proti raku sta podelili srebrno
priznanje nasi poslovni sekretarki, Clanici
Maiji Delopst Kosmrlj, in zlati znak Zupanu
Velenja, Bojanu Konficu.

3 IVELA SLOVENSKIH DRUSTEV
1A BOJ FROTI RAKU

Lobraievanje cifjnih skupin
o prepredevaniu in &im prefinjem
oddkrive

8 Povercvanje
£ckug

bremeana

W Tbinanje sredstev

20 bobralevaing PAOgame in 2o
diuge patroba pi cbviadavanjy
raka,

Tiborfeva TG || 1000 L
Tol.: D174 9760 1 Ig

DAN ZDRAVJA
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Z zgoraj nastetimi aktivnostmi smo tudi letos
uspeli izpeljati nacrtovani program, ga celo
preseci, kar nam uspeva ze vrsto let.
Drustvo je naslo svoje prepoznavno mesto
med prebivalci celotne Saleske doline.
Opazamo, da si v skrbi za svoje zdravje
tovrstna izobrazevanja in druzenja zelijo.
Pohvalijo nas, da so nasa srecanja vedno
zanimiva, poucna ter hkrati zabavna, in se z
veseliem udelezZujejo nasih dejavnosti, ki jin
letno dopolnjujemo in nadgrajujemo.
Pocadceni smo, da se nam vsako leto
pridruzi nekaj novih Clanov, ki v drustvo
prinesejo nove Zelje in predloge.

Urska Kladnik, Branka Drk
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¢ ONKOLOSKI INSTITUT
INSTITUTE OF ONCOLOGY

L}UBL]ANA&) let
years

ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU
Trubarjeva 76a
1000 Ljubljana

Datum: 12. 6. 2018
03-ZKS-576/2018

Zadeva: Dobova mikroskopa

Spostovani,

iskreno se vam zahvaljujemo za donacijo mikroskopa, s katerim bomo lahko delo

opravljali Se kakovostneje in v dobro nasih bolnikov ter tako prispevali k doseganju

ciljev in poslanstva OI.

Lepo pozdravljeni,

Zlata Stiblar Kisié

iv. dipl. prav.
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“Pesem se z mano zjutray zbudi,

nosim veselje in smeh.
Mnogo se srecnih kriza poti,

g’uﬁim vse iskre v oceh.”

=

www.protiraku.si
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FUNDACIJA ZA
FINANC/IRANJE
INVALIDSKIH IN
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V REPUBLIK/
SLOVENIJ/

1000 Ljubljana, Stegne 21/c, p.p. 581, 1521 Ljubljana
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VZAJEMNA
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